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“શ્રી સ્થા. જેન જ્ઞાન પ્રસારક મ'ડળ”--મણકૅ। ? લે. 
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[હે ત્‌ શિ ક્ષા. 


અથવા 
( સવે ધર્મને માન્ય, સ્વાભાવિક-કયુદરતી નિયમેા 
ઉપર બ'ધાયલા અને અ લેક તેમજ 
પરલેપ્કમાં સુખ આપનારા 
સપ્દં સત્યેઃ. » 
ડડ 
પ્રકાશક 
વાડીલાલ ખએેોતીલાલ શાહ 
“ જતહિતેચ્છુ ”' પત્રનો ન્તેંઈન્ટ એડીટર અને 
“સતી દમય'તી અને તેની વાતમાંથી લેવાની રિખામણે' 
તથા “ મધુમક્ષિકા” ને! કત્તા. 
અમદાવાદ. 
અદ્રોઇઃ તવમૂતેજુ વાર્તમળા મનલા ગિરા | 
ઝઝુશ્રણશ્વ રાન લતા ખમે: લનાલનઃ ॥ 
ર ૦-ઝઝઝપ્હલડત*-૦ 
પ્રથમાજણત્ત--પ્રત ૫૦૦૦. 
સષ્ટેસ્બર ૬૯૦૪. 





અમદાવાદ--ચુનિયન પ્રિન્ટિન્ગ ગ્રેસ. 


ફામ 
પ પ. ” 
જ અપદાવાદ દૃ 
નો 


ગૂજરાતી કોપીર: ઈટ સા ગ 
૦૪. 
પહેલી બવૃત્તિની તણલે શિહિડે તથી; 
ખીજી આવૃત્તિ થોડાજ વખતમા છપાશે. 
અગાઉથી સામટી પ્રતોતા ગ્રાહક થતારના 
તામ તેમાં પ્રસિદ્ધ ફરવામાં આવશે, 
સવ ૬% %૧1શજને સ્વાપ્રિન 


ખીજી આવૃત્તિની કિમતઃ--અગાઉથી૧૦ 
પ્રતતો રૂ ૧, ૫૦ મતના રૂ. દ॥ અને 
૪૦૦ મ્રતંતા રૂ. ૪૯). પાછળથી છુટક પ્ર 
તતો ર, જા 


મતુવત્‌ ૫૮૬1૪ળિ ૫ટ્વ્યાળિ છોઇયત્‌., 
માલ્મવત્‌ં તર્ક મૂતૂળનિ પ: પર્થતિ લ પજતિયા 


૦૦૯૦૦૮ €૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૪૦૬. ૦૦૦૭૬ 
સવ બવ્ય પ્રાણીઓના 


એહિક તેમજ પારમાર્થેક હિત સારૂ 
આ લધુ પુસ્તક 
* ધોરબંદરના 
મહુમ સ્વધમેનિટટ શેઠે જવરાજ દામજના 
સ્મરણાર્થે 
બ્રી “ સ્થા, જેન જ્ઞાન પ્રસારક મંડળ ' માટે 
પ્રસિદ્ધ કર્યું છે. 


તાતા 9 ઈડર ટ છક 


વા. મો. શાર. 
૦૦૦9૦9૦9 ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૬*'૦૦ ભક 


૦૦૦૦૦૦૦૦.૦૦૦૦૦૫૦૦૦૦૦૦૦૬૦૭૦ 
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“તેજ જીએ છે--તેતેજ અ'તચેક્ષુ છે કે જે પર- 
દારાને માતા સમાન જુએ છે, પર્ધબ્યતે પથ્થર્‌ તુલ્ય 
જુએ છે અને સર્વ પ્રાણીને પોતા સમાવ જીએ છે.” 


'હેતૂ.સ્તાવના. 
“નનઝમ્ઉળન * 


' જબજલ ચોતરફથી “ધર્મ--ધમ-ધશમે” 
સમેવી ગજેના થતી સાંભળવામાં આવે છે. કેટલાક 
“દાન કરો? એમ કહે છે, કેટલાક “ ધ્યાન ધરો” 
એમ ખોધે છે, “ હરિયુણુગાન કરો ' એમ વળી કે- 
ટલાક ખુમ પાડે છે. એમ સૈ કોટી મોટી વાતો 
કરે છે પણુ. નાની નાની વાતો--અ'દર મહત્વતા 
ભરેલી નાની નાની વાતો--જે તેમતા માં આગળજ 
“પડેલી છે--તેમનાથી સહજમાં બની શકે તેવી છે 
તે ઉપર તો થોડાએજ લક્ષ આપતા જણાય છે. 
વળી “ શુભ નો ખોધ બધા આપે છે પણુ “અશુભ” 
માંથી છુઢવાની અને તેનાથી વેગળા રહેવાની જરૂરી- 
આત સમનજવનારા થોડાઓજ જવામાં આવે છે. 

દરેક કામ શ્રેણીધી--કમથી થવું જેધઈએ. એકજ 
મૂલ'ગે સ્વર્ગમાળમાં ફૂદી પડવાનો ખોધ ગેરવ્યાજબી 
તો શું પણુ મૂખૈતા ભરેલો ગણુવા નેઇએ. 

પ્રથમ! તો જે રૃયોથી અવશ્ય વિર્કત થવું જે- 


પ્‌ 


ઇએ--જે પલો ખુલી રીતે તુકશાનકારક જે તે સ્પ 
રીતે સામાન્ય પ્રન્નની, નન્‍્દ્રર આગળ દીવ'તી *મા#ક 
પ્રકાશવાં જેપ્નએ--તેનાં ત્રાસદાયકુ ફળોનો ખ્યાલ 
તેમને ખુલ્લા શબ્દોમાં આપવો જઇએ અને આપોઆપ 
તેનાથી દૂર થવા તેમનામાં ઇચ્છા ઉત્પન્ન થાય એવી 
ખુખી કરવી ન્નેઇએ. જે મહાત્માઓ આ હેતુ પાર 
પાડી શકે એવી ન્નતનાં સરળ પુસ્તકે મારપૂત, નિર્દેભ 
ભાષણ્‌-કથા-વ્યાખ્યાન--સમૈન-કે હરકોઇ/ ચવા રસ્તે 
પજવર્ગેને ખોટા રસ્તેથી અને તેનાં વિનાશકારક પરિ- 
ણામોથી બચાવે છે તે મહાત્માઓને કેટી પ્રણામ છે! 

મારા આ વિચારો લિ'બડી સમુદાયના 
પૂજ્ય શ્રી ગાોપાળજ સ્વામીના શિષ્ય મહાપુરૂષ શ્રી 
સ્રોહનલાલજી સ્વામીને પ્રસગે જાણુ થતાં તે- 
મણે પોતે લખી રાખેલું એક પુસ્તક શ્રારા હાથમાં 
મૂડયુ' અને તેમાં દેશ-કાળ અનુસાર સુધારા-વધારા 
કરવા પરવાનગી આપી. દમ્યોન ગુજરાત-કાઠદિયા- 
વાડન કેટલાક ગઝૃહસ્થોએ આ ખબર સાંભળતાં એવા 
પુસ્તકની પ્રસિદ્ધિ નનેવા ધણીજ અધીરાઈ બતાવી. 
ટુંકમાં કહી લેવા દો કે, એ સર્વ બનાવોને પરિણામે 
પુસ્તક તદ્દન ફરીથી રચાયું, છપાયુ' અને મારા 
સ્વદેશી બંધુઓના હસ્તકમળમાં આવવા પામ્યુ 


ન 


ત ખુસ્તૃક વાંચનાર્ર મારા ભાઇઓએ અને ખ્હેનાએ 
આલું હ્ક્ષમાં રાખવું ફે, કોઈ પણુ અસુક ધર્મના 
સિદ્ધાંતાના પ્રસાર માટે આ પુસ્તક લખાયું નથી. 
પણુ સહ માન્ય-સર્વને એક સરખુ હિત કરે તેવા ઉપ- 
દેશોજ એમાં સમાવ્યા છે. 
એક વખત એવે હતો કે, જ્યારે હિ'દુઓને 
દાશ અને માંસ નહિં વાપરવાનો ઉપદેશ કરનારની 
હાંસી થતી. પણુ હમણાં ઉ'ચ વધુના હિંદુઓમાં 
પણુ “ હોટેલના 'હોસ્ટ' અને “ પીઠાના પોઠીઆ'ની 
સંપ્યા વધતી નય છે. એવા વખતમાં એ 
વિષય ઉપર થીોડુ'ક પણુ દાખલા દલીલોથી રૂચીકર 
થઈ પડે તેવું કાંઈક લખવું તે નકામું નહિન થઈ 
પડે-બલ્કે ઘણું જરૂરી ગણાશે. 

આ પુસ્તક માટે અવારનવાર કિમતી સચનાઓ 
કરવા મારે મુની શ્રી સોહનલાલજી મહારાજ તેમજ 
પોરબ'દરવાશી મી. સનમોહનદાસ કપુરચ'દનો અ'તઃ- 
કરણુથી આભાર માનું છું. ક 

ખીજ આવલવૃત્તિ થોડા જ વખતમાં કાઢવાની 
છે માટે વિદ્દાન વગે તરફથી જે કાંઈ સુધારા વધારા 
સ્રચવવામાં આવશે એ પર પુરતું લક્ષ આપવામાં 
આવશે. ! ્‌ વામ સામ શાહ. 
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સુન્ન સુજ્ઞ જનોને બે બોલઃ--આ પુસ્તકની : સન 
સટી પ્રતો ખરીદનાર” ગૃહુસ્થોએ તે પ્રેતે! ધરમાં 


રાખી નહિ સકતા દરેક ધમન! લોકોમા] મફત 
વહંચવી, જેથી તેનો સદુપયોગ થશે. 


અનુક્રમણિકા, 
9 “જ. 368 

પ્રવેશ......?. કાકા ઉકા ૦ ૦ 2૭-6 

દિવસ ૧ કે--“ર સ્વાર્થેનાંજ સ્વપ્નોમાં મ- 
શગુલ રહેશો નહિ.”... ... ૧૧ 

દિવસ ૨ જ્ને--” કોઈ પણુ પ્રાણીનો વધઃ 
કરશે નહિ.”.,. ... ... ૧૯૪ 
દિવસ ૩ જે-- એજન.... ... ૦૦ ઈ 
દિવસ ૪ થેો-- ગએજન.... ... * ૧૩ 

દિવસ પ મો--“સદસદ્વિવેકખુદ્ધિની આજ્ઞા 
ઉધ્ર'ધશેો નહિ. ”... ... ૭૦ 

દિવંસ ૬ ડ્રો--“અન્યજનોના હક ડુખાવશે 
 નુહિ.” 9 ૦૦૦ "૦ ૮૪ 

દિવસ ૭ મો--“ વિશ્વાસધાતી અને કૃતધ્ી 
થશે નહિ.”... ...1 .*? ઉર 


૮ 


દિવસ , ૮ મે--"ખારાકતી બાબતમાં ખેદર- 
કાર જતશે તહિ.”...... ૧૦૧ 
દિવસ ૪ મો..--“પાણીની બાબતમાં ખેદર- 


1. 


થે કાર્‌ બતશે। તહિ. ”...... ૧૧૫ 
દિવસ ૧૦ મોા--“ અસ્વચ્છતાની સલ: 
કરશે નહિ. ” ૧૨૩ 


દિવસ ૧૧ મો--“ આળસુ થશે નહિ.”... ૧૩૨ 
દિવસ ૧૨ મેો--“ ઉડાઉ થશે નહિ.” ... ૧૪૪ 
દિવસ ૧૩ મો--“ મોતથી ડરશે નહિ.”... ૧૪૪ 


જાહેર ખખરો ,,... ... ... ન*-* ૧૫૭ 
ગ્રાહકોતું લિસ્ટ... .**. નઇ ૧૬૫--૧૭૬ 





હિત શિજ્ષા 









પ્રવેશ. 





“બં 0 નહર. 





એ પવિત્ર પુરૂષ સવારમાં કેટલાંક સ્ત્રી-પુર્ષોનીઃ 
સભામાં ધમાપદેશ કરતા હતા. તેમનો ઉપદેશ ધ-- 
સા વ્યવહારીક અને સર્વમાન્ય હતો. પોતાની પૂ- 
”અચાનો તેમતી ઉદેશ નહણેત્તા; તેમતી સભામાં 
હાજરીઃ નહિ આપનારને નાસ્તિક કે. ધર્મું પામવાને 
અયોગ્ય કહેવાનો તેમનો રીવાજ નહતો. તેમજ 
મઠ-મ'દીર-દેરાં કે અષાસશનાં બંધાવનારતે દેવલે- 
કનું વચન આપવાની તૅ:હિંભત ભીડતા નહોતા. 
મુતીનો ઉપદેશ વ્યવહારીક હતો. વ્યવહારીક તે. 
કેવો ? સંસારબ્યવહારમાં ઉપયોગી. સાંભળવા આ- 
વતારા માણસો સંસારની અ'દર્‌. રહેનારા હતા અ- 
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ને સુની તેમને સંસારની અદર સુખે સમાધિએ નિ- 
રીપ જ'દગી ગુનનરવાન્રી યુક્તિ શીખવતા હતા. 


મુનીતો બેશ જેવો સાદો હતો તેવીજ તેમની 
ભાષા સાદી હતી. આડ*બર તેમને ગમતો નહોતો. 
સંસ્કૃત ભણેલા પણુ વતેણુકમાં સંસ્કૃત નહિ બનેલા 
એવા કેટલાક લેકે તેમના સાદા ખાોધને “ ઓહો ! ” 
કણી રસ્તે પડતા. પણુ ભદ્રિક-સરળ સ્વભાવી પ્રાણી- 
એ તેમના અકેકા ખોલને કિમતી રત્ન તરીકે પકડી 
લેતા અને તે વડે સુખી થવાની આશા રાખતા. 


ઉપદેશ સાંભળવા એકઠા મળેલાં સ્રી-પુરૂષા 
જૂદી જૂદી જાતિ અને જૂદા નૂદા ધમેનાં હતાં. 
*ટેન, વૈષ્ણુવ, . શીવમાર્ગી, પ્રસ્લામી, જરથોસ્તી 
વિગેરે જૂદા જૂદા પંથના લોકો સો કોપ આ ઉપદે- 
શકને પોતાનાજ પંથના માની લેતા.--એવેો તેમના 
ઉપદેશ સામાન્ય હતે. 


: એ સભામાં એક જીવાન, હાલની કેળવણી પાઃ 
'મેલો હતો. તે એક ચિત્ત ઉપદેશ સાંભળતા અને 
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કોઇ વખત ઉપદેશકતેો. હેતુ, સીંભળનારા ,પૈ#ી જુ- 
દા જુદા લોકે, ઉપર*થતીમ અસર, પોતાન્ને *જીુરી 
આવતા વિચારે વિગેરે: નજક ખેક્ેલા મિત્રને કહેતો. 
મુનીની ઉપદેશશ્રેણી શર્‌ થઈ. પહેલે! ઉપદેશ”એોાલાયે।. 


, વત ? છો. 





& સ્વાથેનાંજ સ્વપ્નોમાં મશગુલ 
રહેશો નહિ. ”' 
ગ્ઝોજાખે પ્રવજ્ઞાસે યચુરં શ્રથજોટી લે : 
પસેપજરાય પજ્નાય : વાપાન પરપીફતં ॥ 
, અર્થે--કરોડેો ગ્ર'યોએ જે કહેલ્રુ' છે તે બધાને સાર 
હું એક અડધા શ્લે।કમાંજ--એક લીટીમાંજ ઠહી ૬ઉ'છું કે, 
“પરોપકાર તે જ ગ્ુન્ય અને પરપીડન તે જ પાપ.” 


₹ સ્વારીનાંજ સ્વપ્નોમાં મશગુલ રહેરો॥ નહિ? 





૧ને 
 કેળમાચલ્યા 'જાવાનને મિત્રે કહયુ 


મિત ! “ભા તે ઉપદેશ કે મના ? આદેશ કે નિષેધ? 


# 


ત્કેળવાયલા ન્તુવાને ઉત્તર વાળયે! : 


ભાઈ ! લાંખી લાંબી વાતોમાંથી જેટલું ગ્રહણુ 
ન થઇ શકે તેટલું, ખુલ્લા શબ્દોમાં કહેલા એક નિષે- 
ધથી થઇશકે. ખ્રિસ્તી ધર્મમાં ” પાંચ મનાઓ ” કહી 
છે અને તે ઉપર તો આખા ધર્મનો પાયો ચ્યો 
છે. વળી માણુસને અમુક કામ કરતાં વારવાથી તે- 


હર. 


ને આપાોઆપજ વિચાર સૂઝશે કે, આખ ન ડરવું 
ક. જ. 


તો કેભ કરવું ? ખોટા રસ્તેથી અટકાવીએ તો સા- 
ચે રસ્તે આપોઆપ જશે. 


મિત્ર બોલ્યો : 
ખરી વાત; ઉપદેશની એ પહદ્દતિનો હેતુ છું 
સમન્ટ્યો. પણુ સાંભળો, મુનીરાજ એ નિષેધ સંબંધી 
વિશેષ વિવેચન કરવા માંડે છે. 


' સુતી એ, નિષેધ ઉપર્‌ વિવેચન ચલાવ્યુ' :-- 


ઇશ અને બ્હેનો | તને સૈને 
સુખ તો ઘણું વહાલું જરે. સુખ 
મારે તમે સર્વ કામ કરા છો 
અતે સુખતી આશાએજ કાંમ- 
કાજ ચુકી અહોં આવ્યા છો. 
એવીજ રીતે યાણીમાત્રને સુખ વહાલું છે. તમારા 
ભાદભાંડુ-કૂડુ'બ કબિલાને સુખની ઇચ્છા છે--તમા- 
રા નાતીલ્ષાને સુખતી આશા છે--તમારા દેશી ભા- 
[ઇએ તમામને સુખ વહાલું છે--મતુષ્ય માત્ર સુખને 
જ'ખે છે--એટલુંજ નહિ પણુ મતુષ્ય સિવાયનાં 
બીજા' પ્રાણીએ---પશુ-પક્ષી વિગેરે તેમજ જેમાં 
જેમાં જીવ છે તે સવૈતે સુખ્મ વહાલું છે. 

*તમે જે રસ્તે સુખ મેળવવા જતા હો તે રસ્તે 
હેરાનગતી નાખીને બીજે કોઈ માણુસ પોતાનું સુ- 
ખ સાધે તો તમને કેવું લાગે ? અલબત માડું'જ 
લાગે; તમને દુઃખ થાય; તમને તે બીજાની સ્વાથે- 
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બુદ્ધિ ઉપર તિરસ્કાર” છૂટે. તેમજ તમે તમારા સુખ 
માટે ,બજાં પાણીઓ ( કુટ'બીએ, નાતીલાઓ, 
સ્ત્રદેશીએ કે પશુ-પક્ષી આદિ પ્રાણીઓ ) ને જે 
કાંઇ હરડ કરો--તેમતામાં જે કાંઈ અપ્રિય લા- 
ગણી ઉત્પન્ન કરો તે તેમને દુઃખદાયકજ થાય. મા- 
ટે તમને જે તમાશા ૬:ખતું ભાન હોય તો બી- 
જાના દુઃખનું પણુ ભાન રાખન્ને. _ 

તમે કેટલી કેટલી રીતે ખીન્નઓને એટલે કે 
કુડુંબીઓને---તાતીલાઓને-સ્વદેશીઓને-તેમજ જ- 
નસમાજને અને પશુ-પક્ષી આદિ જીવોને સ્વાર્થ 
ખાતર્‌ દુઃખ આપી શકે, તે હું આગળ જતાં 
ઉપદેશશ્રેણીમાં કહીશ. પણુ હમણાં તો હું તમને. 
ગમ ખતાવવા માગુ છું કે તમે જે રીત્યે સ્વાથે 
સાધવા માગો છે તે રીત્યે સ્વાથેૈ ખરેખર સધાય 
છે કે કેમ? 

જુઓ ! જે માણુસો સ્વાર્થમાં રાત દિવસ 
મચ્યા રહે છે તેમતી ખુદ્િ એકપક્ષી થદ જય છે; 
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એટલે કે, ન્યાયવિવેક તેમનામાંથીન દૂર થાય છેઃ અ- 
ગર કાંઈ નહિ તો ધણૂ એછે થાય છે. ન્યાય્વિ- 
વેક વગરતું જીવવું તે કુતરાના જીવવા ખરાખબર છે., 

એ જવવામાં, મામુ મેળવેલું ધન કાંઈન્ સુખ 
મી શકતું નથી; એ વવામાં, સ્વાથૈથી મેળવે-. 
લી સત્તા કાંધ ધ આપી શકતી નથી. અને 
એ જીવવામાં, સ્વાર્થથી મેળવેલાં વિવિધ પકારનાં 
ઇન્દ્રિય સુખા થોડીજ વખતમાં ક'ટાળા ભરેલાં થઇ 
પડે છે. 


જે સ્વાથેમાં રચવામાં એટલે કે સ્વાર્થપરા- 
યણુતામાં સુખનો વાસો હોત તો મહારાન્નએઓ મુ- 
ખમલનાં ખીછાનાં છોડી રણક્ષેત્રમાં આથડવા નનત 
નહિ, પ'ડીતેો ઠ'ડા છાંયડો છેડી ગામોગામ ૪રી 
માથુ' દુ:ખાવી ઉપદેશ કરત નહિ, થ્રીમતો પોતાની 
દોલલ રાગરંગમાં વાપરવાને બદલે ગરીખોને પોષ- 
વામાં અને વિદ્યાદદ્ધિમાં વાપરત નહિ. આ ખધા 
મહારાજએ, પ'ડીતો, અને શ્રીમ'તો 'પર્માર્થ ફરે 
છે તે માત્ર સ્વાર્થ અથેંજ. તેમના અ'તઃકરણુમાં 
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પરમાથેથી એક જતનો આત'દતો શેરડો થાય છે. 
પોતથી, 'અલ્પશક્તિ ત્રા1 ઉપર ઉપકાર કરી તેએ 
સને ડૃતાથે ફરે છે અને પ્રાતે પષુ મૃતાથૈ થાયછે. 


તમાંરામાંતા જેઓ જેનધર્મ' છે તેઓ હજારો 
વરસ ઉપર થઈ ગયેલા તેમના ભહઠાવીર ભગવાન- 
ને શા માટે આજ પણુ માનની લાગણીથી સંભારે 

છે અને પૂજે છે ? જેઓ વ્વેષ્ણુવ 'છે તેઓ વિષ્ણુ 
ભગવાનને શા માટે સર્વસ્વ અપૈણુ કરવા તૈયાર થા- 
ય છે ? જેઓ જૈીવમાર્ગી છે તેઆ શીવભગવાન- 
ને શા માટે ભજે મ ? ખ્રીસ્તી છે તેએ શા માટે 
'ઇશુખષ્રીસ્તને સ્મરે છછે અને પારસી છે તેઓ શા- 
માટે અસોજર્થોસ્થની પ્રાયૈના કરે છે ? તે સર્વનું 
કાર્ણુ એકજ છે *- તે સર્વ જેમને દેવ માને છે 
તેઓ જ્યારે દેહધારી મનુષ્ય રૂપમાં હતા ભારે સવે 
પ્રાણીએ તરક્‌ મરમાથે *ૃત્તિ બતાવતા. સર્વને સુખ 
આપવામાં--સાતા પમાડત્રામાં પોતાના સ્વાથેનો 
“યાગ કરતા. હવે .તિચારો કે, તમે જેચખે મૂજ્ને છો- 


૧૭ 


માનો છે-તમાસ તારનાર પ્રભુ 'ગણા છે , તેઓએ 

જ જ્યારે ન ઉપર્‌ #યા ભાવ કે જોતું *ખી- 
જાં નામ કામા છે તેમાંજ સ્વાર્થને મકત કુક 
યો, એટલે કે દયા-પરમાથેમાંજ સુખ નેછુ, તો શું 
તમે તેમનાં સંતાનો અતે અતુચરો તેમનાથી વિરૂદ્ધ 
ચાલશે ? અને શું વિરૃદ્દ ચાલવામાં સુખતી આ- 
શા રાખી શકશે? શું કુદરતનો કાયદ્દો તમે ફેર- 
વી શકશે ? 


આથી ભાઇઓ 1! તમે સમજ્યા હશે અને 
ખ્હેનો ! તમને ખાત્રી થઈ હશે કે, “ સ્ત્રાશેસા- 
ધવાનો એકજ રસ્તો છે અને તે "સ્તો તે 
બીજો કોઈ નહિ પણ પરમાર્થ જ જે, 7 
અહીં મૃતીનો પ્રથમ ઉપદેશ પૂરા થયો અને 
ભા' વિસજન થઈ મુતી પોતાની “ જે ! * 
એાલાવવા કે ખોલવા દેવા રાજી નહોતા એટલે સૌ 
ચુપચુપ ચાલ્યું ગયું. સ્રીમ'ડળ મુનીના ઉપદેશથી 
પ્રસન્ન થવા છતાં તેમના ગુણુમ્રામતાં ગીત ગાવા 


ું ૧૮ 


ચ્‌ાભ્યુ' નહિ. મુતીનોં એ આદેશ--ઉદેશ કે ઉન 
પદેશજ ડતહતો. 

પેલા બન્ને'"મેત્રો પણુ ઉપદેશકનતે વ'દન કરી 
રસ્તે પડયો. રસ્તામાં કેળવાયલા મિત્રે કહ્યું: “ભાઈ ! 
મહારાજનો ઉપદેશ તો ન્યાયને રસ્તે છે. તેઓ 
પોતે પૈસે--મોટાઇ કે માનના સ્વાથે સિવાય આ 
પરમાર્થ ડરે છે, તેથી વળી પરમારમ્નનો તેમનો ઉપ- 
દેશ બેવડી અસર કરે છે. અગ્રેજ લેખકોના આ- 
વાજ વિચારો મારા વાંચવામાં આવ્યા હતા અને 
આ ઉપદેશકનાં વચનો અને વર્તેણુકથી હવે મને 
વધારે અસર થઇ છે.” 


બન્નેના રસ્તો જૂદો ફ'ઢાતો હોવાથી વાતચીત 
અઢકી અને ખતજ્તે પોતપોતાના રસ્તે પડયા. 





હવિ ૨ ગો. 
૦8૦ હ ત્ટ-૦ 
“01/2/ 5/47 //7/ /4//7. 


“તું હયા કરતો તા “”--આઈબલ, 


શટકકા૦૬કત૦નાવમાટરાઇ્યગરયાવટર, 


બીજે દિવસે સભા નિયમિત વખતે ભરાઈ 
અને મુનીએ ઉપદેશ ચલાવ્યો :- 


“કોઇપણુ પ્રાણીનો વધ કરશે નહિ, 


કેળવાયલ્લા જુવાને મિત્રને કહ્યું કક 
નેયુ' ? મિત્ર | આજતી “ મના ' ગઇકાલની 
“મના'તા એક પેટાભાગ સમાન છે. છતાં તેને જૂદા 
રૂપમાં' લ'બાવીને મુતી' ફાલતો ઉપદેશ હજી વધારે 
ઠેસાવવા ધારતા જણાય છે. કાલે તેમણે કહ્યું હતું 
કે-” તમે કૈટલી કેટલી રીતે ખીનએને એટલે કે યુ- 
ડુંબીઓને-તાતીલાઓને-સ્વદેશીઓને-તેમજ જનસ- 


«૦ 


માજર્ને અને પશુ-પક્ષી આદિ જીવોને સ્વાર્થ ખાતર 
દુઃબ ગ્રાપી શકે, તે «આગળ જતાં કહીશ,” અને 
'તે વચન પ્રમાણે હવે તેઆ જણાવવા માગે છે કે, 
મનુષ્યો . પ્રાણીને દુ દઃખ કેવી રીતે અને શા મા 
આપે છે અને તેમ કરવામાં તેઓ પોતાને કે 
રીતે ઠગે છે. લાકડીથી, ઠૅગાઇથી, કલેષ લમ 
મારી નાખવાથી: એમ ઘણી રીલે એક પ્રાણી બીન્ન 
પ્રાણીને દુઃખ આપી શકે છે. પણુ વધ કરવાથી 
જે દુઃખ આપેછે તે સૌથી વધારે ત્રાસદાયક દુ:ખ 
હોવાથી મુતીએ તે વાત પ્રથમ હાથ ધરી. ડીક છે; 
જે, મુની સાલવા માંડે છે. 





ઇએ અતે ખ્હેતો !” તમને 
કોઈ વખત હડકાયું' કુતરૂં કરડવા 
આવ્યું છે ? સાપ કે વીંછી 
*ડખ્‌વા આવ્યો છે ! તાવ અગર 
ખીજ કોઈ વ્યાધિએ તમતે ઝપાટામાં લીધા છે ? 
અતે એ વખતે તમારાં હાડેહાડ કેવાં પ્રજતાં હતાં 
તમારા છાંજ કેવા નરમ થઇ જતા હતા ? તમે 
કેવી પોકે મૂકતા હતા ? અને તમે કેવા દયામણા 
શખ્દોથી કોઈ શરા માણુસતી-હથિયારની અને વેલ- 
તી મદદ માગતા હતા ? 





મોતતો તો શું પણુ માત્ર દુ:ખતોજ તમને 
જ્યારે આટલો ત્રાસ થાયઃ છે ત્યારે કહો, વિચારવ'ત 
ભાઇએ અતે ખ્હેતો ! કહે, પેલાં અવાચક પશુ-૫- 
ક્ષીઓ વિગેરે ઉપર તમે કાંઇ જુલમ ગુજારવા નએ 


ર૨ 


રૂ 


તો તૈથી તેમને તે પ્રમાણે ત્રાસ થાય કે નહિ ? 


* તમારી વાઃરે ધાનાર લો ધણુ! મળી આવે છે 
“પણુ પેલ્લા ઝાડ ઉપર શાંત મધુર સ્વર્થી કલ્લોલ 
ફરતા પક્ષીના નિદીષ જેડકાને જ્યારે ગલેોલ મારી 
ભૉંય ગખડાવી પાડવામાં આવે છે અતે તે પાંખો 
કૂફડાવી, અસહ્ય વેદનાથી કલાહોલ કરી તરફડે છે 
તારે તેની વા'રે કોણુ ધાય છે 8 અને જ્યારે પેલી 
“ ગરીબડી ગાય 'ને કસાઇખાતે ઘસડી જપઇને- 
( હેતુ સમજી જવાને લીધે આગળ નહિ ચાલવા- 
થી ) તેતે ધપાધપ સોટા મારીને તથા દોરડાવડે 
ધસડીને ઉથલાવી નાખમાં આવે છે અતે તેના આ- 
કે'દ-બરાય-૪ાટેલી કોડા જેવી આંખો: એ સર્વ ત- 
ર૪ ખેદરકાર બની, પેલ્લેો થોડા પૈસાનો સ્વાર્થી ક- 
સાઈ ઝગઝગતો છરે તેની ગરદન ઉપર ફેરવી દે 
છે તે વખતે તેના આડે કોણુ હાથ દે છે ? તેના 
જુલમતું વેર લેવા કોણુ આગળ આવે છે ? સ્વાર્થી 
મતુષ્ય ! તારે ન્યારે દયા માગવી પડશે યારે આથી 
વધારે સારી દયા મળવાની આશા નજ રાખીશ. 


ર૩ 


મનુષ્યો ચાર્‌ કા૧ણને લપ્ને હિ'સા કરેછે -(૧) 
દેવ નિમિતે; (૨) કખોરાક ખાતર; ( ૩ ,) મયોગ 
નિમિત્તે અને (૪ પર્ચુરણુ ક]ર્રેણાથી. 


હૈં એ ચારે કારણાની ભૂલ બતાવીશ અને સ- 
મશવીશ કે, આ અતિ નિ'દઘ સ્વાથેખુદ્ધિધી આય દે 
માણુસ સતાવે જરા પણુ હિત કરી શકતો નથી 
અને જેના ઉશ*#&ર એ ત્રાસ કરવામાં આવે છે તેનું 
તો બિચારાનું આથી ખીજું કૈવુંક અહિત થવું હતું? 


ષથમ હું પહેલા કારણુન્મ સ'બ'ધમાંજ ખો- 
લીશ. દેવ નિશિસ થતી હિંસાની વાત કર- 
તાંજ શરમાવું પડે' છે. એવાં બહાનાં આગળ - ધરી 
હિં'સા કરનારા આપણા મનુષ્યભાઇઓ ન્યાયખુદ્ધિને 
તદનજ વિસારી મૂકે છે અને પૉતાના ધર્મને વ 
ગોવેરાવે છે. સર્વ ધર્મ આત્માના ફલ્યાણુનો દાવો 
કરે છે અને સવે ધર્મનો પાયો કુદરતી નિયમો ઉ- 
પરજ ચણાયલો છે; પછી દેશ-કાળાદિ અનુસાર કે- 
ટલીક ખાબતોમાં ઉંડા ઉતરતાં ધમશાસ્ત્રકારાો કેટ- 


લીક બાખતોમાં જૂદા પડી ગયા છે ખરા; પરતુ 
સર્વ, ધમ સત્ય અને અહિઃશાના ખોધનેજ મોખરે 
સુકે છે અને તે. ઉપદેશની. સાફ્લ્યતા ઉપરજ પો- 
તાના ધપષના વિજયના આધાર માને છે 
જેન કહે છે કે:-- 
વચંણું નારળળો લાર સતહિ જિચળં । 
અરદ્િજ્ા સમયંગેવ વસાવસં વિચાળિયા ॥ 
“ જ્ઞાની પુરૂષના સાનના સાર એ છે કે-કેઇ 
પણુ જવને હણુવો નહિ અને જીવદયા એજ પ્રધાન 
એવું વિવેકવ'ત હોય તે નનણે. ” 
તેદ ડછે છે:-- 
ઝિંગ ૫૧૨મોપર્મ સ્સશાદિશા પરોટ્સ: 
અજા ઘશ્સ રાનમશિસ! પર લવઃ ॥ 
” અહિ'સા એજ મોટા ધમ છે, એજ દમ 
છે, એજ મોટું દાન છે અને એજ મોટો તપ છે.” 


કુરાન કહે છે કે:-- 
“ માંસ અગર લોહી મને પહોંચશે નહિં; પર- 


રપ 


હેજગારીજ માત્ર મતે પહોંચશે. ' ”...(સુરાહ' હજ)' 
વમાતેન્‌ વાય્વાસિસ “પિત અ્હેવણા લેશન 
ચતોસથજનાસીચ્યે રેસ્ઝાઝમમૂન્યસસાણાવુઃ થૂ” 

“ અને જે પશુ પૃથ્વિ ઉપર ચાલે છે*અને જે 
પક્ષી પોતાની પાંખો વડે ઉડે છે તે ખીજીં કાંધજ* 
નહિ પણુ તમાર્‌ા જેવા લોકે છે. ” 

--( કરાન--સુરેઆનઆમ ). 
મારે પેગ'બર હુંઝરત મહમદ નખીસાહેબના 
ખલીફા હઊંઝરતઅલ્લી સાહેખે ફરમાવ્યું છે કેનન 
“તું પશુ કે પક્ષીની ડબર તારા પેટમાં કરીશ નહિ. ” 
પારસીભાઇઓના ધમેપુસ્તક ઇજસ્ને 
સધ્યે કશું છે કે:-- 

“ જેઓ દુનિયાની પેદાશ ઉપર્‌ દયા લાવતા 
નથી તેએ વગર દયાના “ દેવો ' તથા રદોઝખી 
આદમીઓ છે. ” 

તેમજ વળી તે ભાઇએના જરથોસ્તતામામાં. 
લખ્યું છે કે:-- 
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શજુ ૬શતન નીયારંર્‌ જયુ: રર ૪ | 

જ આંસુલ જોર્‌ જે વાતર થસે ॥ 
“ કદી શ્રહપિણુ નનનવર મોટું અથવા રહ 
થયુ' હોય તેને અથવા નાના બચ્ચાને અથવા કોઇ 
પ્રકારના જીવતા પાણીને મારવાની સાફ મનાઇ છે. ” 


ખ્રિસ્તિ ધમિના ટુસીઆ પુસ્તકના ૮ મા 
અધ્યાયમાં લખ્યું છે કે-- 

“&॥ ઉં પ્રા] 0૦ 3]0”૦ ઉ (0 0૦૫।' 
ઊદાઉક, 1 1011 110? 11110 06)08 1"*011 
૪૦0૫. ૪0૩, 17101 ૯ 10121૮0 11811) 1]૩1'2- 
૦1૩, 1 ૫11 1016 110861. (0૫1' ]ક॥1ઉંડ દ્1'€ 
(11 04 ૪1૦૦૧.” 

“ જ્યારે હું તારા હાથ ( વિનંતિ માટે ) ઉ- 
'ચા કરીશ ત્યારે હું ( ઈશ્વર ) મારી આંખો ક્તારા 
તરફથી બીજી તરફ [ફેરવીશ અને તું વિનંતિ ઉપર 
વિનંતિ કરીશ તોપણુ છું ધ્યાન નહિ આપું, કાર્‌ણુ 
કે તાર હાથ (પ્રાણીને મારવાથી) લોહી લુહાણુ છે.” 
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ત્યારે હવે જુઓ પ્રિય શ્રાતાજનો ! દરેક ધશ 
દયાનો ઉપદેશ કરે છે--હિ'સાનો નિષેધ કરે છુે-- 
હિ'સા માટે તિરસ્કાર બતાવે છે. છતાં તેજ ધમના 
ઉપદદેશકો અમુક અમુક નિમિત્ત બતાવીને «હિ'સાની 
છુટ આપે--અરે ! હિ'સાનો આદેશ કરે તે કેવી 
સંતાપજનક વાત ? આ કેવળ સ્વધમેની હલકાઈ 
કરાવવાનું કામ નૃહિ તો ખીજીં શું ? અહિ'સાના 
પાયા ઉપર ચણાયલા ધમા ધમે ખાતરજ હિ'સા 
કરવાનું ૪રમાવે એવું શું કોઇ વિચારવાન મતુખ્ય 
માની શકશે ? શું એવા ફરમાન કાઢી ખતાવનાર 
જતોતો ગુમ સ્વાથે છાનો રહેશે ? 


બન્યુ' છે એમ કે, કેટલાક ઉપદેશકોએ અન્તા- 
નતાથી, ધમે પુસ્તકોનો મર્મ બરાબર નહિ સમજ- 
વાથી, અથેનાો અનથી કયો છે અને કેટલાક ઉપદે- 
શકોએ માંસમદિરાની લાલચથી--ખીનઅઓઓ તે ન 
ખાય અને ગુર્‌ ખાય તેથી પોતાની નિ'દા થાય 


અને માન-દ્રવ્ય આદિ મળતું બ'ધ થાય તેમ સ- 


ર૮ 


મજીને-ધમે પુસ્તકોમાં પાછળથી અમુક શખ્દો ઉ- 
મેરુ દીધા છે. 


ટ 


ધમ અચે હિ'સા ( દાખલા તરીકે યત, બકરી 
₹દ આદિ ) કરવા સંબંધમાં તે ધમો ખુદ પોતે શું 
મત આપે છે તે હું તમને કહીશ. આપણા કેટલા- 

ક બરાહ્મણુ બ'ધુઓ અકશ્ચમેધ, ગોમેધ, અનનમેધ વિ- 

ગેરે યસ્તેની હિમાયત ડરે છે તે સંબંધમાં શ્રીમદ્‌ 
ભાગવત્‌ કે જે તેમનું પવિત્ર પુસ્તક ગણાય છે, અને 
માણુસ મરી ગયા પછી તેના કલ્યાણુ અથેં જે 
પુસ્તક વ'ચાવવામાં આવે છે એવા એ પમાણુભૂત 
પુસ્તકના ૪,થા સ્કધના રપ મા અધ્યાયના ૭--૮ 
મા શ્લોકમાં કહ્યું છે કે:-- 

પ્રાચીનબહી નામના રાશ#નએ પાતાની પ્ંચ્છા 
પરપિષે કરવા સાર્‌ યનો કરી હજારે જી મા- 
રેલાં તે ન્નેઈ તે પ્રમાણે ન કરવા શ્રી નારદજી 
તે રાજને કહ્યું કે-- 


૪ે?7 
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મો મો %ઝઞાપતે રઝન વશન પર્યત્વયાપ્વરે । 
સંશાધતાઃ( સીવલવાન્‌ નિજેળેન લદ્રઃના 
ઘતેત્યાં અંવસીક્ષતે સમરો વેર સતય । 
સંઘરે તમવઃ યૂરે : છિટ્ત્યુ સ્થિત મુત્યવ :॥ 

“હે રાજન્‌ ! તે' યસ્માં હજરો પશુઓને મા- 
થો છે, તે સધળાં તારી વાઢ જેઈ રહ્યાં છે અને 
તને વારવાર મંભારે છે. સબખ તું મરી જઇશ 
'થારે તેઓ તને તેવાંજ હથીઆરે વડે કાપશે.” આ 
પમાણે કહી નારદજીએ પ્રાચીનખર્હીં રાજતે તે પ- 
શુઓ નજરે દેખાડયાં, તે જેઇ એ રત્નએ ભય- 
ભિત થઈ કલ્યુ' કે, “ હવેથી હ તે પ્રમાણે ન- 
હિ કરૂં. ” 

ભાઇએ ! તમે વિચારો કે અશ્ચમેધ તે શું છે ? 
'ઈધરતી પ્રેમભડ્તિતે પણુ અશ્રમેધ યસ કહેવાય છે. 
“અસલ જે અશ્ચમેધ યસ કરતા તે બીજીં કાંઇજ નહિ 
પણુ ધોડાને છૂઢો મુકી તેતે ખાંધવાની સરત ફરતા 
તેજ અશ્રમેધ યન કહેવાતા. તેવીજ રીતે ગોમેધ યસ્ઞ- 
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માં ગોઃશબ્દનો અથે ગાય નહિ કરવો જેધ્એ પ- 
ણું ભૂમિ કરવો, એટલેકે શુદ્ઠ ભૂમિ ઉપર હવન 
કરીને હવા સ્વચ્છુ કરવી તે. ગો એટલે મધુર 
વાણી પણ્‌ થાય છે. તેમજ વળી અનનમેધ યજ્તના 
અથેની સમજમાં પણુ ભૂલ થયેલી છે (અ-- 
નહિ--જગ્જન્મવું ) પ્રરીથા ઉગે નહિ એવા ધાન્યનો 
હોમ કરવો તે અન્તમેધ; કી બદલે બિચારા નિ- 
દોષ બકરાંના વધ થાય છે અને પોતાને જરા સ- 
રખી પીડા થતાં પરમેશ્વરની દયા માટે પોકાર કર- 
નારા મનુષ્ય તે રાંક-નિદૉષ પાણીની દયામણી ખુ- 
મા અને કાલાવાલા નહિ સાંભળતાં જ'ગલી વાધ- 
ની છાતીથી તેતા ઉપર તરવાર ફ્રેરવી દે છે ! કેવો 
કુદરત ઉપર્‌ અન્યાય! કેવી દેવને ઠૅગવાની બાજ ! ! 
કેવી ધાતકી વતેણુક ! ! ! શું જનાવરને મારતનારાં 
મનુષ્યો વખત જતાં મતુપ્ય ઉપર નિદ્ય થતાં ન 
શીખે ? રું એ મોરા અપરાધ નથી ? 


હોમ કરવાના સંબંધમાં ભારતમાં લખેલો સુ- 
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વર્ણુ શ્લોક બ્રાહમણુ બધુઓ અને જેનબ'ધ્ુચ્ચો તે- 
મજ ન્યાયપ્રિય સુસલમાન-પારસી અને ખ્રિસ્તિ ભા- 
ઇએ કખુલ રાખ્યા સિવાય નહિજ રહે. તે શ્લોક 
એવા છે કેઃ-- 


પચાનાસ્નિ સીવજુંરરશ વમમારત રીપતે 
અલત્જમે સનિખ્ક્ેવ આગ્નછોત્રંજુફ્સસ : 

“ જવ રૂપ કુ'ડને વિષે ધ્યાન રૂપ અગ્નિ કરી 
ઇન્દ્રિદમન રૂપ પવન વડે અગ્તિહોમ કરવો, કે 
જેમાં અસત્કમે રૂપી લાકડાં બળે. ” 

એક સાધારણુ ખ્યાલ ડરો ! તમે હિસાખી-સુ- 
ત્સદી--કેળવાયલા બ'ધુઓ ! એક સાધારણુ ખ્યાલ 
કરા કે, દેવાને તમે એક પાડેો-બકરોા કે હરકાધ 
ખીનૃ પ્રાણીનો ભાગ આપા તે ખાતર તમને તે 
યથેઇ વસ્તુ આપે એ ચું બનવા ન્નેગ છે ? તમ- 
ને ધન-ધાન્ય-પુત્ર-સ્રી-ત'દરસ્તી આંપવા જે સ- 
મથે છે તે શું પોતાને જ્નેઇતાો ખોરાક મેળવવા 
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અસમર્થ છે ? તમારા જબ્બર શત્રુઓને સંહારવા 
જે સમથ છે તે શું એક ,પ્રાણીનો ભોગ જ્નેદએ 
“ભારે પોતેજ લેવા અંસમર્ધ છે !' અને દેવો પણુ 
શું આપણા જેવા નીચ--સ્વાર્થી અતે તુચ્છ ખુડ્દિ- 
'ના હોઈ શકે ? સર્વ શાસ્રમાં દેવને “ પરમકૃપાળુ ” 
આદિ વિશેષણો આપેલાં છે તો પછી તેના કૃપાળુ 
પૃણાં ઉપર આવાં કર્મો એબ જ લગાડે કૈ ખી- 
જું કાંઈ ? ૫ 
ભારતના શાન્તિપર્વમાં વ્યાજબીજ કલ્યુ' છે કે-- 

અસ્થ સ્થાને જરોસિ ૧1વય્‌ ષમેરથાને વિસુચ્ચતે । 
“મેરથાને જરોસિ પાવમ વગ્રજેવો મવિષ્યતિ ॥ 

“બીજા પાપે ધર્મકાર્યથી ઢાળી શકાય પણુ ધ- 
મેનાજ નામે કરેલાં પાપ તો વજલેપજ થાય છે-- 
'તે છુઢ્વાતી આશાજ ન રાખવી,” " 


એવીજ રીતે વળી આપણા કેટલાક ભાળીઆ 
'ભાઇએ અને બ્હેનો દેવાને તાળીએર આદિતી લા- 
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લચ આપીને મનોકામના તૃત કરવા અરજ કુરે છે. 
સું જેઓ પાસે આપણુતે આપવા માટે પુષ્કળ 
ધૂન છે તે આપણા નાળીએરની આશા રાખશે 
અને શું દેવોને તમે એવા સ્વાર્થી અને ,, યુશામ- 
તીઆતાજ શુભેચ્છક માનો છો ? જે એમજ હોય 
તો એવા દેવો આપણું કાંઈ પણુ કલ્યાણુ ડરી શ- 
કેશે નહિ એ સમજવું સહેલુંજ છે. 


સુસલમાત ભાઇએ ખઅકર્‌ીઈદે કરે છે પણુ 
વાધઇદ કેઇ કરતું તથી. રાંક બીચારાં બકરાં ! 
આટલાં બધા પશુ-પક્ષીઓ અને માનવોમાંધી દયા- 
ળુ ભ્લાતાલાએ તમનેજ પોતાના ભક્ષ માટે શોધી 
ફહાડયાં ? નહિ, નહિ; એ દયાળુ દેવના નામ ઉપર 
હે ! જ્રુસલમાત ભાઇઓ તમે ખોટું કલ'ક ચડાવશેો 
નહિ. તમે તે સાહેબતાો હુકમ બરાબર સમજવા 
કોશીશ કરો. ઈબ્રાહીમ પેગમ્બર્‌ ન્યારે ઈમાનમાં 
આવ્યા ત્યારે તેમના ઈમાનની પરીક્ષા કરવા સાર્‌ 
અદ્લાએ તેમને કહ્યુ' કે--“ તારી વહાલામાં 
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વહાલી * ચીજનો ભોગ આપ. ” તે ઉપરથી 
ઇબ્રાહીમ્‌ પેગબરે પોતાના, એકતા એક છે- 
ઝરા ઇસ્માધલને. મારવા તૈયાર કયી અને જેવો 
તે પોતાન્દે આંખે પારો ખાંધી તેને છરીવડે 
મારવા ન્નય છે તેવોજ અલ્લાએ તે છોકરાની જ- 
ગાએ ધેટુ' ( દુમ્ખો ) લાવી મુડયું. આમાં લકોકત 
એવી છે કે, અલ્લાનાો વિચાર ઘેટાત્‌। ભોગ લેવાનો 
નહતો પણુ ઇબ્રાહીમનો પોતા ઉપરતો પ્રેમ કેટલા 
દરજ્જે છે તે જવાનો હતો. તેણે તો તે ઘેટાને 
પષુ સજીવન કર્યું હતું. હિ'દભાઇએઓમાં પણુ એવી 
“7 કથા ચાલે છે કે, સગાળશા શેઠે કેલૈયા કુ'વરને 
ખાંડણીઆમાં*ધાલી ખાંડયો હતો પણુ ઇશ્વરે તેને 
સજવન ડવ હતો. આ સર્વ દાખલામાં ઇકશ્ષરનેો 
હેતુ માંસ ખાવાનો નહિ પણુ ભકતોની કસોટી ,ક- 
રવાતોજ હોવા જઇએ. 


ઇદ કરનારા ભાઇઓએ મત સાથે એટલોજ 
વિચાર કરવો જેધઇએ છે, કે જ્યારે આપણે 
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દનો તહેવાર ઉપર કહેલા બનાવને લીધે કરીએ 
છીએ, ત્યારે ઘેઢાનો નહિ પણુ ઇબાહીમની * મી#ક 
પોતાની વહાલામાં વહાલી ચીજનો ભાગ આપવો 
નેદ#એ. શું તે આપણાથી બની શકશે ? 

કુરાનમાં સરા ઉલમાયદ સિપારા ૪, મંજલ ૨ 
આયત ૩ માં લખ્યુ' છે કે--“સકામાં તેની હદ સુ- 
ધીમાં કેશ એ જનીવર મારવું નહિ. અને કોઈ ભૂલ- 
થા મારે તો તેને બદલે પોતાનું પાળેલું જનાવર્‌ મૂ- 
કી દેવું અથવા તો ખે ડાલા માણુસો જે કિમત 
ઠરાવ તેટલી કિમતનું "ખાણું ગરીબોને ખવરશાવવું. ” 
નને હિ'સા એ નાપાક ન હોત તો ધમક્ષેત્રમાં તેની 
ખાસ મતા શા માટે હોઇ શકે ? 

હવે આપણે આપણા પારસી ભાઇઓના ધમે 
તરક ફ્રીશું. પારસીભાઇએ આપણા હિ'દુભાઇઇએ- 
ને ધણી બાબતમાં આચારવિચારમાં મળતા આવે 
છે. તે પણુ હિ'દુ ધર્મ જેવો નેક ધર્મ છે. જેન 
ધમેની માક તેમાં તો એટલે સુધી કહેલું છે કે, 


૩૬ 


“એઓ જરથેોસ્ત ! તારો જીવ જવાની છેલ્લી પળ 
આધી લાગે ત્યારે તું મતે આરાધજે | અને તે સાથે 
વળી મારી તમામ પેદાશને આરાધજે ! તે સાથે 
વળી તમામ ગેોસ્પ'દોને, પાણીમાં રહેનારાં તમામ 
પ્રાણીઓને, જમીનપર વસતાં તમામ પ્રાણીઓને, 
હવામાં ઉડતાં તમામ પ્રાણીઓને તથા ખરીવાળાં 
તમામ પ્રાણીઓને આરાધજે. ( હ્વમાપના માગને ) 
તો હું તને દ્વેજખ (નર્ક ) થી બચાવીશ. “ આ- 
વા નેક ધર્મમાં. હિ'સાની હીમાયત કે પરવાનગી હો 
વાતો સંભવજ કેમ હોય ? અસોજરથોસ્તે અમુક 
કામા કરવા માટે અવતાર લીધો હતો, કે જે કામે 
માં પશુર્ક્ષા એ એક હતુ. અને એ ફારણુથી 
# પશુર્ક્ષક જર્થાસ્તી દ્રીન ?' એમ ડહેવાયું. 
પારસી ધર્મશાસ્ત્રા જો હિ'સા અને માંસ ભહ્ટાણુની 
તર્ફેણુમાં હોત તો દર મહોનાના અમન, સોહેોર, 
ગાશ અને રામ એ ચાર દિવસોમાં, અમત માસ- 


ના જસણુના દિવસમાં અને સગાના મૃત્યુથી ૩ દિ- 


વસ સુધી પારસીભાઇઓ માંસથી ખાસ દૂર”રહે છે 
તેનું કારણુ શું ? જરથોસ્તનાજ વખતમાં ગુસ્તાસ્પ 
બાદશાહતો પૌત્ર ખહમન અન્ન-કફળ અને શાક સિવાય 
બીજું કાંઇજ ખાતો નહિ. અને ઇરાની પ્રરહેજગા- 
રોતી ખુઝરગી ન્નેઇને ડાયોજીતીસ, પીથેોગોરાસ, 
"ષ્લેટો, પ્છુટાર્ક, આદિ મહાપુરૂષા પણુ માંસખોરાક 
ખાતા નહિ, ઇરાનનો પ્રખ્યાત મુસા#ર સર જહાન 
સાલ્કમ લખે છે કે, “ મે' ડાલા અને પરહેજગાર 
માબેદ શરોશથી સાંભળ્યુ' છે કે, જરથોસ્તના બાપ 
પાસે એક ગાય હતી, તે ઝાડો ઉપરથી ખરી પડે- 
લાં પાંદડાં સિવાય ખીજું કાંઇજ ખાતી નહિ અને 
આ ગાય જે દુધ આપતી તે સિવાય ખીન્ને ખો- 
રાક જરથોસ્થનો બાપ કાંઇજ લેતો નહિ ” 

આ ઉપરથી જણાશે કે, પારસી ધમ નેકીના 
રસ્તે છે: પરતુ પાછળથી કેોધએ ખોટી ખે'તો પુ- 
સ્તકોમાં ઉમેરી અને ખોરા ઉપદેશ કરી માંસાહાર 
ક્રુસાડી દીધેલો. વિદ્દાન પારસી ગૃહસ્થો આ મત ક- 
ખૃલ રાખે છે. 
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આપણા ખ્રીસ્તીભાઇઓના બાઇબલમાં પણુ ૩- 
લું છે કેઃ:--“ ને ! પૃથ્વી ઉપર જે ભાજીપાલેો 
અને ફળ તતે આપ્યાં છે તેનો તુ ખોરાક તરીકે 
ઉપયોગ ,કરજે. ” પ્રખ્યાત બર્ન્સ કવી એક વખત 
ખેતરમાં હળ લઇ ખેડતો. હતો, તે વખતે ઉંદરડીનું 
દર્‌ હળની અણીથી ઉખડી જવાથી ભયભીત 
થઇને નાસતી ઉંદરડીને જઇને તે કહે છે ક-- 
““ ડું ખરેખર દીલગીર છું કે, માણુસો કુદરત- 
નો પરસ્પરનો સ્તેહ તોડી નાખે છે! હું તેમ નહિ 
કરૂં, તું' ડરીશ નહિ. ” 


જી. 


વર્ડ્ઝવથે કવિ કહે છે કે, “ હે ભાઇ ! એવી 
કોઇપણુ વાતમાં ખુશાલી કે આનેદ માનીશ નહિ, કે «2- 
થી લાગણી ધરાવતી કે 


“જી 


કોઇ/પણુ વસ્તુને દઃખ પડે. ” 


રિક. 


આજકાલ અગ્રેજેની ઉપદેશ પદ્ધતિ અસરકા- 
રક મનાય છે--અને ભલે કેટલાક અગ્રેજો સત્યા- 
સત્યનો વિચાર કર્યો સિવાય પાણીહિ'સાને નિદોય 
માને પણુ તેમનામાંતાજ એક--તેમનાજ એક 


૩? 


આધુનિક પ્રખ્યાત કવિ 100061*ઇ 13001181દ11 ના 
શખ્દો કહીનેજ, આજતો હું, અટકીશ:--  * 


“ ભલા ભગવાને જે પામર “વશુતે મુંગાં બ- 
નાવ્યાં છે, તેમતી ભય'કર વેદનાઓ, ખબોલધાની શ- 
ક્ત ધરાવનાર મનુષ્ય પાણીની પીડા કરતાં ધણીજ 
દયાજનક છે. આપણી તર્કશડિત ફરતાં વિશેષ પ- 
વિત્ર એવી તેમન્મૈ લાગણીથી તેઓ મરણુનું આવા- 
ગમન જણી શકે છે, અને તેથી ખીહે છે. અને 
કેટલીક વખત તો તેમની જ'દગી તેમને એટલાં 
બધી પ્રિય હોય છે કે, પાણુ અને દેહ ખહુ મુશીબ- 
તે જૂદ્દાં પડે છેન શું આપણે મનુષ્યના મરણુ-બિ- 
કાના પાસે બેસી આંસુ પાડીશું અને પશુને મરતાં, 
કોરી આંખે જેઈ રહોશું ? જે (મોતની) છાયા 
આપણા અ'તઃકરણુતે ગમગીન ફરે છે તેજ છાયા 
તેમના અતઃકરણુતે ભયભિત બનાવે છે. જે અ'ધ- 
કારને આપશે સમજ શકતા નથી 'તે અંધકાર સ- 
મયે, નિશશામાંથી જન્મ પામેલી, એકજ નાતના 


જુ૦ 


,ભકિત-ભાવથી, તેજ જતના દિલાસાના ફિરણુથી 
અડ તેજ જતની જાગૃત થવાની આશાથી; 
આપણી છેલ્લી ઉંધ ઉપર જે આરશિવાદ આપણે 
માગીએ છીએ તેજ આશિવાદની તેમની છેલ્લી ઉંધ 
વખતે તેમને પણુ જરર છે, એવું શું આપણે 
નહિ વિચારીશું ? ” 


મ અ 
વમસ : મશનો સેરવેઇુરત્તા વછુધરા । 
હ્જસો ગ્રયમીભસ્થ પ્રાળિનઃ પ્રાળરક્નળ ॥ 
“ એક ખાજા કોઈ પર્વત જેટલું સુવર્ણું અને 
રતનભરી આખી પૃથ્વી દાન કરે અને ખીજ બાજી 
કાઈ ભયભીત પ્રાણીના પાણુવું રક્ષણુ કરે તે મે 
ખબરાખર્‌ છે. 





હટ્‌થંલ રે નો. 
*ઝડઝે૦પ૯તટ-* 
( શ્રિસીય સિષેષ ૧ર ષિશેજ વિવેચન. ) 
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“માંસાહાર આપણા શરીર્‌ બ'ધારસૂને અનુ- 
કુળ નથી એટલુંજ નહિ પણુ તે ખોરાકથી અક-: 
ળાંતિઆ ખતેલા માણુસનું મન અને ખુદ્ધિ ભ્રટ 
થઇ જય છે,”  -પ્છુટાર્ક.. 

ઝર 2: 2% 

“ & પ્્્લદ્રળં&ા . વળી ઇડ ॥07૦- 
€10116111) 1100 160 ૦0 00401, લાલ); 
8011111) દવે ૦0]0)011011.” 

“વતસ્પતિ ખોરાક એ ખરેખર સૌંદર્ય, શક્તિ, 
ચપળતા અતે મઝા આપનારે ઉત્તમ ખોરાક છે.”- 

ડીકટર ટી, એંલ્‌ નીકૉલ્સ. એમ્‌, ડી. 


એ. અને ખ્હેનો | કાલે તમતે 
ર મે' સમજાવ્યું હતું કે, કોઈ પણુ 
ધર્મ હિ'સા કે માંસ ખોરાકની પ્‌- 
ર્વાતગી આપતો નથી. ખલ્કે તે- 
નો સ્પછ્ટ રીતે નિષેધ કરી દૃયા- 
નો અતે મનુષ્યપણાનો ઉપદેશ ડરે છે. 

આજે હું તમારી સમક્ષ એજ વિષયપર્‌ ખીજ 
દૃદિએથી વિવેચન કરીશ. 

આપણુ સર્વ આય જે વનસ્પતિ ખોરાક કા- 
દોકદમીથી ખાતા આવ્યા છીએ તે પ્રાણી ખોરાક 
કરતાં કેટલો શ્રેણ્ છે તે હું બતાવીશ. આપણું શરી- 
ર્‌ એક જતું ય'ત્ર છે. ય'ત્રતો અમુક ભાગ તેની 
ગતિને લીધે ધસાય છે, તેમ આપણા શરીરના અ- 
વયવો શ્રમથી ધસાય છે. એ ધસારાની જગા પૂરી 
પાડવા માટે આપણે ખોરાક ખાવાતી જરૂર છે. 

હુવે એ ખોરાકમાં જૂદા જૂદા ષકારતા એવા 
પદાથ, હોવા જેઈએ કે જે, શરીરતા દરેક અવય- 
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વોને પુછી આપી શરીરમાં બળ તથા ગરમ? ઉત્પ- 
ન કરી શકે:-(૧) નાધ્દ્રોજનવાળા પદાથો નારી- 
ર્તું બાંધકામ કરે છે, (ર) કાર્ૃખાનવાળા પદારથ 
શરીરમાં ગરમી પેદા ડરે છે તથા ગરમ નનળવી 
રાખે છે, (૩) તેલવાળા પદાર્થો ચરખી પેદા કરે 
છે અને (૪) જૂદી જૂદી ન્નતના ક્ષારો જૂદા જૂદા 
રસોની રહિ કર્‌ છે અને લોહીને પુછી આપે છે. 
આપણા વનસ્પતિ ખોરાકમાં એ સર્વ તત્વો સમા- 
યલા છે. માંસ ખોરાક એ સ'પ્રશૂ ખોરાક નથી-- 
અથાત્‌ એ એકલે! ખાવાથી ચાલતું નથી; તેની 
સાથે વનસ્પતિ ખોરાક ન લેવાથી “સ્કર્વી” ઝએટલે 
રક્તપિત્તતું દરદ થઈ આવે છે, કારણુ*કે તે ખોરા- 
કમાં ભટાચે-શ્યુગર'નો ભાગ બીલકુલ નથી અને એ 
વિના મતુષ્ય-શરીરને ચાલતુંજ નથી. 

“કેટલીક વનસ્પતિઓ તથા દુધ-દહોં-ધી-માખણુ 
વિગેરે પદાથૌમાં પૌછિક સત્વ જેટલું છે તેટલું માંસ 
ખોરાકમાં નથીજ. અને તેમ છતાં પણુ વળી આ 
પદાથો માંસ ખોરાક કરતાં સસ્તા, આંખને ગ- 


૪૪ 


સતા, સુગ'ધીદાર અને મહાપાપ સિવાય મળી 
શકે જેવ છે. રે 

“ માંસાહારી*લેકે. પ્રાણીઓના ખુક્કા કે ગુર્દા 
ખાય છે 'ધૈ શું છે? એ બારીક નળીઓના ખનેલા 
છે. એ નળીઓની આસપાસ લોહીની જનળા બ'ધા- 
યેલી હોય છે, અને તે વાટે ખોરાકમાંથી લોહી બ- 
નતાં નકામા પડેલો પવાહી પદાર્થ, સૂકાઇને બહાર 
આવે છે. ગુરદાની અ*દર એક વચ્ચેથી ખાડો જ- 
ણાય છે, યાં એક દીવાસળી જેટલી ન્નડી નળી ર૨- 
હે છે. તે નળી વડે ગુરદામાં ચૂસાઈ આવતું મૂત્ર 
ટપક ટપક થતુ' પિસાબના ઝુકામાં આવે છે. પેટ- 
માં ખોરાક «૪૪, તેનો જ્યારે અન્નરસ થઇ નન્‍્નય 
છે યારે આપણુ કાઠામાં રહેલા દરેક અવયવો 
પોતપોતાનું કામ બજવે છે; નેવું કે--અન્નરસમાંથી 
કલેજું પિત્ત પેદા કરે છે, હોજરીની રૂવાંટી જેવી 
નળીઓ જઠૅર-રસ પેદા કરે છે, ફેક્સુ' લોહી સાફ 
કરે છે, અ'તઃકર્‌ણુ ખધે લોહી પહોંચાડે છે, અને 
ગુરદો પ્રવાહી પદાર્થને બ'બાની સુંઢોતી માઇક ચૂ- 
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સી ચૂસીને નકામું પાણી જુકામાં ઉતારે છે. હવે આ 
ગુરદ્દો નીરોગીજ હશે તેની, ખાત્રી શી? પરત્તિયો, 
ઢાંકીની અસર, પથરી, રેતી, મીઠો પિસાબ અન્ને 
ખીજ ઘણા રોગો તે ખાનારને થતા, નેવામાં 
આવે છે. 

મરડો, અતિસાર, વાઇ, આંચકી અને અધાગવાયુ- 
ના રોગીઓ માંસ ન છેડે યાં સુધી સારા થતા નથી. 
કોલેરાના રોગીને માંસતું પાણી સરખુ' પણુ નુક- 
શાન કરે છે. મ'દવાડમાંથી ઉઠેલો માણુસ માંસ 
ખાય તો તેને સખત તાવ ( “મીટ ફીવર ) આવે છે. 


માંછલીનું માંસ ખાનારમાં પહોળા માથાવાળા 
પાટીકીરમ થાય છે. ઉત્તર રૂસિયા, નોર્વે, સ્વિડન 
અને આયલીડમાં આ દરદ ઘણુ' ન્નેવામાં આવે છે. 


 “ડુકરતું માંસ ખાવાથી વાંકડીઆ કીર્‌મ શરી- 
રમાં ઉત્પન્ન થવાનો સભવ છે અને તેનાથી મા- 
ણુસતનું મરણુ નીપજે છે. આ કારણુથી શુસલમાન 
ભાઇઓ ડુકરના માંસને અડકડતા પણુ નથી. 
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ગાય તથા ખળદતા કલેન્ન' અતે આંતરડાં ઉ- 
પર જે સફેદ દાણા દેપ્ટ્ીય છે તે, એક પ્રકારના 
કીડા છે. અનેતે માંસાહારીના શરીરમાં જઇને 
દાંત અનેપ જડખાંના શત્રુ બને છે, એટલુંજ નહિ 
પણુ ડૉકટર ઢોલના કહેવા પ્રમાણે તો તેથી ભેન્ન- 
ના રોગ થાય છે. આ કારણુથી પારસી ભાઇઓ 
ગાયના માંસને કદી ઉપયોગમાં લેતા નથી. 

લ'ડનનો સરકારી ડાકટર કહે છે કે-“અન્ને વે- 
ચાતા ગાય-બળદતના માંસની તપાસ કરતાં, સે'કડે 
પાંચજ ટકા નિરોગી જતાવરતું માંસ વેચવામાં આવતું 
જણાય છે.” અને આદ્દફડે પાઠેશાળાના વૈઘક ખાતાના 
ઉપરી ડોકટર ઓડલેન્ડ કહે છે કે,”રોગી જનાવરતું 
માંસ ખાવાથી ૭ પ્રકારતા મોટા રગ થાય છેઃ-- 
(૧) ઢોરમાં થતી ચરખી, (ર) “ટાઇકટ્ાઈડ' જ્વર, 
(૩) પાંસળી, પડખાં અને ફેપ્સાંના દર્દો, [૪)- મો- 
ઢામાં ને પગમાં થતો સોશ્નનો રોગ, (૫) “એન્શ્રેઃ 
ક્રોધડ' રગ, (૧) લોહીનું બગડવું અને (૭) ક્ષય 
ઉત્પન્ન કરનાર ગાંઠોનો રોગ.” 
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માંસ ખોરાકથી ખીન્ને જે ભય*કર્‌ બિર્ગીડ થાય 
છે તે ધ્યાનમાં લેવા જેગ”*છે. ડૉકટર ઢી, જલ, 
નીકૉલ્સ, એમ. ડી. કહે છે કે-“મ્રાંસ ખોરાક કૃત્રિ* 
મ જીસ્સો ઉત્પન્ન કરે છે, એ કૅત્રિમ જીજ્સાના પ- 
રણામે માણુસ વિષયલુખ્ધ બને છે, એથી થાક 
ઉત્પન્ન થાય છે, થાક દૂર્‌ કરવા જાસ્સાની જરૂર પડે 
છે અતે જીસ્સા હમાટે તે માણુસ પાછે માંસ ખાય છે 
અને પરિણામો ગોળ ઝુ'ડળામાં ફર્યીજ કરે છે 
અતે વિનાશતું કામ ચાલ્યાંજ કરે છે.” આ પ્રમા-: 
જે માણુસને તામસી ૬ત્તિના બનાવનાર એ ખોરાક 
મતુષ્યતું મતુષ્યપણું છીનવી લે છે અને નિર્દયતાને 
ખીજ કુદરત જેવી બનાવી દે છે. * 


માંરા આટલા વિવેચન ઉપરથી તમને સમનનયું' 
હશે કે, માંસ ખોરાક (૧) ધણાં દરદ્વો ઉત્પન્ન ફરે 
છે, (ર૨) માણુસને તામસીભત્તિના બનાવી નીતિભ્રઇ 
કરે છે, (૩) વનસ્પતિ-ખોરાકના જેવો સ'પૂર્ણ ખો- 
રાક નથી,પણુ તે સાથે વનસ્પતિ-ખોરાકનો ઉપ- 
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યોગ જરવોજ પડે છે, (૪) ઝાઝીવાર રાખી શકાતો 
નથીઢ કાર્‌ણુ કે બગડી #નય છે, (૫) દેખાવમાં અ- 
સ્વચ્છ, કમકમી,,ઉપજે એવા અને (૬) અનાજ ક- 
રતાં મૉંઘે] છે. 


હવે હું તમને સાખીત કરી બતાવીશ કે, અ- 
નાજ કરતાં પ્રાણી ખોરાક કેવો ઓછે તાકાદ આ- 
પનારા છે. પોતાના રાજ્યને જ'ગલી અને અપ્રસિદ્ધ 
સ્થિતિમાંથી ધણુ'જ સત્તાવાળુ'ં અને ભવ્ય બ- 
નાવનાર ઈરાનનો સાઈરસ બાદશાહ, ખાળપણુથી 
વનસ્પતિના ખોરાક ખાતો હતો; તેમજ તેના સિ- 
પાઇઓ પણુ બાળપણુથી વનસ્પતિનો ખોરાક ખાતા 
'છુતા. છતાં ત્તે પોતાના સિપાઇએ સાથે ધણાજ ડુંકા 
વખતમાં સે'કડો માધ્લિની કુચ કરવાને શક્તિવાન 
હેતો; તેમજ તેણે ધણી લડાઇઓ કરી પોતાથી બ- 
મણી મોટી ફ્રોજ્ને ઉપર અસાધારણુ જતો મેળવી 
હુતી. એવીજ રીતે ગ્રીસ અને રોમની ફ્રોજ વિષે 
પણુ જણાયુ' છે. મીન હેલડરના કાગળમાં લખ્યુ 
છે કેઃ:--“રૂશીઅતા સમશેરખાજ માણુસોની એક 
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સહુથી સરસ જત છે, તેમાં કોઈ માણુસ છ જુટ- 
થી એછા માપનો નથી. તેએ દર અડવારડીએ જ- 
ણુ દીઠે આઠે શેર કાળી રેટલ્‌ી, ચાર શેદ તેલ અશ 
ને એક શેર મીઠું ખાય છે.” તેમને જ્નેતાંજ ખાત્રી 
થાય છે કે તેઓ માંસાહારી લોકોથી હઠે તેવા નથી.” 
વળી સથુરાના ચોબા લોકો તથા અયેધ્યામાં રહે- 
નાર પુરવિયા લે[કો વનસ્પતિનો ખોરાક ખાય છે, 


તેઓ મલ્લને પણુ જતે એવા હોય છે. ખ્રિસ્તિઓ- 
નાં ધર્ષ પુસ્તકોમાં જણાવ્યુ' છે કે-“ઢ્રાનીઅલ અને 
તેના સાથીઓ જેઓ દાળ ખાતા અને પાણી પીતા 
તેઓ સર્વ માંસ ખાનારાઓ ડરતાં વધારે મા- 
તેલા અને ખુબસુરત હતા.” સ્પાટેનો, *કે જેઓ દુ- 
નિયાના સર્વ માણુસા કરતાં અ:ગબળ અને શરીરના 
ખાંધામાં ચઢીઆતા હતા અને જેમની ખબરેોખરી કોઇ 
પણુ પ્ન્ન કરી શકતી નહોતી, તેઓ સર્વ વનસ્પ- 
તિના ખોરાક ખાતા હતા. તેમજ ચુનાન દેશના અ”- 
ગબળની કસરતોના નહેર અખાડાઓમાં જેઓ 
માણુસ-શરીરના કોવતને લગતા અનેક ચમહાસ 
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કરી બતાવતા હતા તેએ સધે વનસ્પતિ ખોરાક 
પર જ, રહેતા હતા. «આ ઉપરથી સિદ્ધ થાય 
છે કે, વનસ્પતિ*ખોરુક, માંસ ખોરાક કરતાં ઓછી 
તાકાદવાજ નથી; બલકે તેથી વધારે તાકાદવાળે છે. 

વળી વનસ્પતિ-ખોરાક એ આપણે મ્રળ ખો- 
રાડ છે. વેદ અને ખીજ હિ'દુ-શાસ્ત્રામાં વનસ્પતિ 
ખોરાકનતીજ આગતા છે. એશીઆ ;ખ'ડતી બીજ પ્રા- 
ચીન પ્રજનએનાં જત્તાંત જેઇશું તો માલૂમ પડશે કે, 
તેએ પણુ વનસ્પતિ ખોરાક સિવાય ખીજીં કાંધજ 
ખાતા નહોતા. આરબ લોકો, સીરીઆતા લોકો, 
તથા જાપાનના લેકો પણુ વનસ્પતિ ખા- 
પને રહેતા &હતા. ઈરાન દેશના પ્રખ્યાત મુસાફર સર 
જોન સાલડમે લખ્યુ' છે કે,“ધણાક દીન (અસલી) 
જમાનામાં ઈરાનીએ પોતાના ગુજરાનનતાો ધણા આ- 
ધાર્‌ એમની વાડી ઉપર રાખતા હતા. અસલના ગ્રીક 
તથા શેમન લેકે! વનસ્પતિનો ખોરાક ખાતા હતા. 
ડાઇકન કવિએ લખ્યુ' છે કે--“માણુસેો। ફૂળફળાદિતો 
આહાર કરતા અને પ્રાણીઓના માંસથી તેએના 


૫૧ 


મૂખને અપવિત્ર કરતા નહોતા. પશુ, પ'ખીઓ તથા 
સસલાં છૂટથી તૃથા ધાસ્તી મગર ફરતાં હતાં. શોપ, 
રોયસન અને શૈલી નામના ન્રામાંકેત કવિઓ વ* 
નસ્પતી ખોરાકની પ્રશ'સા કરી ગયા છે *અને પ્રા- 
ણીતા વધને સખત ભાષામાં વખોડી ગયા છે. ખા- 
ઇબલના પહેલા તથા ખીન જેનીસીસમાં ઇક્ષેરે 
આદમને કહું છે કે--“આ ઝાડાપર પળ છે તે ખાજે.” 
ગએથીનિયન લોકો અ'જીર્‌ ખાઇને રહેતા. ( તેઓ 
આખી દુનીઆમાં ખુદ્દિંખળ અને વિદ્યાકળામાં શ્રેછ 
હતા ) અતે આરકેડિયન લેકે “એકોન' નામનાં કૂળ 
ખાતા. મુસલમાનોના ધર્મ પુસ્તકોમાં લખ્યું છે કેઃ- 
“અલહ્લાએ દુનીઆની શરૂઆતમાં પ્રથમ _ બાવા 
આદમ અને ખીખી હવાને પેદા કીધાં કે તુરત 

આદમતની પૂર્વ બાજુમાં એક ખગીચો હતો તેમાં. 
હતી તે ખગીચો। કે જે ભાજીપાલો તથા મેવાથી ભ- 
ર્પુર હતો તેમાં રાખ્યાં ને તે બગીચામાં થતી વનસ્પ- 
તિનાં (ળકૂળાદિ ખાવાનો હુકમ આપ્યો.” આ સધળાં 
દૃષ્ટાતા ઉપરથી સહજ સિદ્ધ થાય છે કે, વનસ્પતિ 
ખોરાક એજ આપણે મૂળ ખોરાક છે 


પર 


, તેમજ વળી વનસ્પતિ ખોરાક એ આપણે 
સ્વભાવિક ખોરાક છે” જૂદાં જૂદાં પ્રાણીઓની શા- 
રીરિક રચના પરથી આપણુને માલૂમ પડે છે કે, કુ- 
દરતે માશુસને માટે વતસ્પતિનાજ ખોરાક નિમી- 
ણુ કયો છે અને તેજ તેઓને અનુકુળ આવે છે. 
વાધ, સિ'હ, ફૂતશા વિગેરે પ્રાણીઓને માટે માંસનો 
ખોરાક છે, તે તેમને સ્વભાવિક અને અનુમૂળ થઈપડે 
છે. ધોડા, હાથી, ગાય વિગેરે પ્રાણીઓને મારે ધા- 
સનો ખોરાક છે; તે સિવાય બીજે ખોરાક તેઓની 
પ્રકૃતિને માકક આવતો નથી, માંસાહારી પ્રાણીએઓ- 
ને પ'ઝા અને નખ હોય છે. કૂતરીઆ દાંત મોટા 
અને લાંબા હોય છે ને તેઓની હોજરી નાની હોય 
છે. આવી રચનાતે લીધે તેઓને માંસનો ખોરાક 
અતુકુળ પડે છે. ડુંકામાં તેઓને પોતાનો ભક્ષ પક- 
ડવાને અને પ્રાડી ખાવાને મજબત સાધનો મળેલાં 
છે; પણુ માણુસની શારીરિક રચના એવી નથરી, તેમજ 
ધાસ ખાતાર પ્રાણીઓ જેવી પણુ તદન નથી; તેથી 
માણુસને વનસ્પતિ ખોરાક માદક આવે છે, અને 


પ૩ 


તેને બરાખર પચાવીને લોઢી રૂપાંતર કરવાને દાંત) 
લાળ, જઠૅર, પિત્ત વિગેરે રસવાળાં મમૈસ્થક્તો' બ- 
ક્ષેલાં છે. તેવાં મમૈસ્થાનો બીનન' ષાણીઓને હોતા 
નથી. લીનીયસ, ખેરન ઝુવીઅર, અને ટીમાસખેલ 
વિગેરે _ડાડટરાનતો મત એવો છે કે, “માણુસના શરી- 
રની રચના ( મૂખ્યત્વે કરીને તેની હોજરી, હાથ, 
માં) જતાં એટલું માલૂમ પડે છે કે, કુદરતે તેમને 
મારે વનસ્પતિ-ખોરાકજ નિમાણુ કરેલો છે. ” 


જે દેશોમાં માંસાહારનો પરિચય વધારે છે ત્યાં 
પણુ થોડી આવક ઉપર ગુજરાન ચલાવનારા મતુ- 
ખ્યોને ન છુટ્કે માંસ ખોરાકથી દૂરજ , રહેવું પડે 
છે. કરકસર માટે વનસ્પતિ ખોરાકનો જ આશ્રય 
લેવો પડે છે. 

આ સર્વ ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે, વનસ્પતિ 
ખોરાક એ (૧) મનુષ્ય પ્રાણી માટે ઝુદરતી ખે- 
રાક છે, (૨) ત'દુરસ્તી સચવાય તેવો ખોરાક છે, 
(૩3) તાકાદી આપે એવો ખોરાક્‌ છે, (૪) ગમે તે- 


પ૪ 


ટલા જથ્થામાં મળી શકે તેવો ખોરાક છે, (૫) ક- 
ર્કર્સરતે ખોરાક છે, (૬) સુલેહ સંપથી મળી શકે 
તેવો ખોરાક છે; (૭) માણુસને માણુસાઈમાં રાખે 
તેવો ખે(રાક છે, (૮) આંખ અને નાકને ક'ટાળો 
ન આપે એવો ખોરાક છે અને («) આપણુ અ- 
સલી ખોરાક છે. 


૩-2 જ 
મુનીનો વાક્પ્રવાહ જરા ધીમો પડયો એટલે 


પેલો કેળવાયલે જુવાન ખોલ્યો કે--“મહત્મન્‌ ! 
આપે માંસખોરાકની વિરૂદ્ધ વિવિધ રદીઆ આપીને 
અને માંસ અને વનસ્પતિ ખોરાકની સરખામણી કરી 
બતાવીને હીંસાતું મોડું કારણુ જે માંસાહાર તેથી 
દૂર્‌ રહેવા સૂચવ્યું. આપનો ખાધ અત્યત અસરડકા- 
રક અને વ્યાજખી છે. પરતુ જ્યારે કોઈ પંડીતાઇ- 
નો ડોળ કરનારા, વાગ્વિવાદથી પ્રાવવા મથનારા' માં- 
સાહારી લોકો “ સવો સવસથ ઝ્ીવનન્‌ એમ 
કહી ઉભા રહે યારે તેમતે શે જવાબ આપવો?” 


પપ 
મુતીએ જવાખ વાળ્યો : 


ખરી વાત "છે, ગીવ? જ્ઞીવર્થ ઝ્ીવનશ! 
એ કેધથી ના કહી શકાયજ “તહિ. પણુ તેના અ- 
થમાં કેટલાક લોકો ગોટાળા કરે છે. એક જીવ ખીં- 
2 જીવોનું જવન અથાત્‌ મદદગાર છે. ગાય-ભે'સ 
બળદ આદિ જીવો! આપણે માટે દહીં-ધી-અનાજ 
ઉત્પન્ન કરૈ છે મ્ષટે તેઆ આપણુ “જવન'જ ગ- 
ણાય,. શું માતા પોતાના પુત્રને પોતાનું “ઝવન' ગ- 
ણુતી તથી? સ્ત્રીઓ પોતાના પતિને “જીવન !' ક- 
હીને સંખોધતી નથી? ત્યાં શું તેઓ પુત્ર અને પ- 
તિને પોતાનો “ખોરાક કહેવા માગે છે કે પોતાનું 
'સર્વસ્વ' કહેવા માગે છે ? પુ 

તમારૂં પશ્ન ઘણુ' ડહાપણુ ભર્યું છે. માંસાહારી 
લોકો પોતાના થોડા સરખા સ્વાથે ખાતર--થોડી 
માજમેઝા (નહિ કે જરૂરીઆત ) ખાતર આખા દે- 
શતે કેટલું નુકશાન કરે છે તે સમનવવાનું મને ત- 
મારા પ્રશ્નથી યાદ આવે છે. 

એ સમનવવા ખાતર હ જોરહ્ષા' ગ્ર'થના 


પદ 


દ્ધ 


ઝત્તાના જ શખ્દોમાં જણાવીશ કે, “આખા હિ'દસ્તા- 
નમાં દર વરસે એક લખ ગાયોતેો વધ થાય છે 
એને તેથી તેની. પાંચ પેદીના હિસાખે ( તેનાથી 
ઉત્પન્ન થપાં દૂધ, અનાજ વિગેરેની ઉપજ એકદર 
કરતાં) ૨૦,૭૫,૪૨,૫૦,૦૦૦૦૦ (વીસ ખવે, પંચો- 
તેર અબજ, ખબાણુ' કરડ, પચાસ લાખ) રૃપિયાનું 
નુકશાન હિ'દુસ્તાનને થાય છે.” આહાહા! કેવી મે.- 
ટી ગંજનવર રકમ !! આ પ્રમાણે નુકશાન ચાલ્યાંજ 
કરે તેથી દેશ વધારે ને વધારે પાયમાલ થયાં ડરે 
તેમાં શું આશ્ચર્ય ? 
ઢોરને આપણામાં શ્રી એટલે લદ્મી તરીકે ગ- 

ણાય છે. પત્ર વ્યવહારમાં આપણે લખીએ છીએ 
કે, ભાઈ શ્રી પ, શેઠે ત્રી પ; એતો અથે એ છે કે, 
પાંચ પ્રકારની લટ્ટમીવાળા ભાઈ અગર શેઠ. 

પ્રથમ ધાન્ય ને ખીજે ધન, 

ત્રીજે સ્રી ને ચોથે તન; 

પાંચમે હોય પશુનો સંચ, 

લખાય કાગળમાં “ત્રી પંચ. 


પછ 


રાન્નને ગાદી અને હાથી એ ખે “બી? વધારી 
શ્રા ૭ લખાય છે. 


આવી રીતે ઢોરને લદ્દમી તરીકે મન્‌્‌ય છે તે- 
માં કાંઇ પણુ અતિશયોક્તિ સમજવાની નથી. 
જીએા ! એક પશુ આપણુને દૂધ, મલાઇ, માવે, ધી, 
આદિ પૌદિક ખોરાક આપે છે; ગરમી આપનારાંક- 
પડાં બનાવવાને ઉત આપે છે; દવા તરીકે વાપર- 
વાને મૂત્ર આપે છે; ધરતી જમીન લી'પવાને-બળ- 
તણુ કરવાને-રખ બનાવવાને તથા ખાતર કરવાને 
છાણુ આપે છે; ખેતર અને વાડીઓમાં જમીન. 
ખેડી આપે છે; ઝાડપાનને માટે ફૂવામાંથી પાણી 
કાઢી આપે છે; કણુસલામાંથી અનાજના દાણા છુટા. 
પાડી આપે છે; માણુસોને તથા -માલને ગામ-૫ર- 
મામ ખે'ચી નય છે, ડુ'ગરે ઉપર ચઢાવે છે, રૈ- 
તીનાં અગમ્ય રણુમાં ઉચકો નનય છેઃ એમ ૬*'૬* 
ગી પર્વત એક મિત્ર સમાન આપણી સેવા બજાવે છે. 


તેમછતાં તેમને, અનાજતા પુષ્ફળ ભ'હારા 


પ૮ 


ભરેલા છતાં, એક ઘડીભરતી મઝા ખાતર-મૂખામી 
ખાતર. મૃત્યુવસ્‍્ય કરવારાએ શું પોતાના મતૃષ્ય 
જભાઇએની ચમૃહ્્િ ખલેલ પહોંચાડતા નથી ? 
અને તે શું રૃતધ્રતાનો ગુન્હા કરતા નથી ? 
અકખર ખાદશાષ સારી રીતે નણુતો હતે। કે, 
આવાં ઉપયોગી પ્રાણીઓમાં સધળા માણુસો- 
નું હિત સમાયલું હોવાથી તેએઓજ્ઞા તાશ કરવો તે 
ર્‌ાજ્યપ્રકરણી ગુન્હો છે; તેથી તેણે એવો ફાયદો 
કયી, હતો કે, “જે કેઈ માણુસ ગાયને મારશે તેના 
કુટુંબના ડાહ્યા અતે રૂપાળા માણુસને હલાલ કરવા- 
માં આવશે.” ને કે આ શિક્ષા ધણી વધારે અને 
કૂર્‌ ગણાર્યે, પરંતુ આથી એ સિદ્ધ થાય છે કે, આ- 


વી ખાખતોતી તજવીજ રાખવી એ રાશજ્યકત્તાની 
મૂખ્ય ફૂરજેમાંતી એક છે. 


કેળવાયલા જીવાને બીજો સવાલ ૨જી કર્યી:- 


મહાત્મત્‌! કેટલાક ખોટી દેખાદેખીથી માંમા- 
હાર શીખેલા ભાષ્ટઓ પોતાના બચાવમાં કહે છે કે, 


પુર 


'હિ'દુઓ વનસ્પયાહારથીજ નિબળ અને અધમ સ્થિ- 
તિમાં આવી પડયા છે.” તેમે શો રદીએ ચર્પવો ? 


મુનીએ જવાખ આપ્યો; દિ 


હિ'દએ અધમ સ્થિતિમાં આવી પડયા છે તે 
વાતની તો કોધ્થી ના કહેવાય તેમ નથી. પણુ તે- 
ના કારણમાં “માંસાહારથી વિરૃડિહ્' તે આગળ 
ધરનારા મોરી ભૂલ કરે છે. આપણા ભાઇઓમાં 
આરેગ્યવિદ્યાનું, શરીર-સ'રહ્ષણુનું કેટલું ઓછું જ્ઞાન 
છે તે તો તમે નનણો છો. એ ત્તાન માત્ર વૈદુ' ક- 
રનારેજ મેળવવાની જર્‌ર છે એવી આપણા લેકીની 
ભૂલ ભરૈલી માન્યતા છે; તેથી ગલીચી, અ'ધારા 
ખરડા, અનિયમિત ખાણાં, મસાલા-તેલ આદિ પ- 
દાર્થીનો વધારે ઉપયોગ, વિગેરે કારણોથી ત'દુરસ્તીને 
બગાડે છે. વળી બાળલમ, ડબ્ને ડાં, કન્યાવિક્રય, જ્ઞાતિ 
ભાજન, રડાકુટ,એકથી વધારે સ્રીઓસાથે લસ, મુસ'પ, 
આળસ, વિગેરે કારણોથી તેમનું પ્રજા તરીકેતું બળ 
નરમ પડયું--અને પડે તેમાં કાંઈ નવાઈ પણુ નથી. 


૬૦ 


હું તો હિમત ધરીને કહી શકીશ કે, આવાં આવાં 
અવદશા ફરતારાં કારણો અહર્નેશ પોતાનું કામ કયી 
જ નય છે તેમણુ .હિ'દુ 'ભાઇઓનું સામાજીક બળ 
હજારો 'મરસથી જે કાંઈ ટકી રહ્યુ' છે તે પોતાના 
અસલી ધમૈપરનાો તેમનો રામ અને માંસાહારથી 
વિરક્તિ: એ ખેનાજ પ્રતાપે. 


જીવાનને વળી એક સ'શય* ઉત્પન્ન થયો: 


૮૮૪ 


દેવ ! દુનિયામાં બધાં માણુસો માંસ ખોરાકથી 
દૂર રેહે અતે માત્ર વનસ્પતિ ખોરાક પર નિવાહ 
કરે તો તે ખોરાક બધાને પુરે પડી શકે ખરો? 
અને શુ' તે માંઘા ન થાય ?” 

મુનીએ હસતા વદને 'ખુલાસો કવી: 

ભાઈ ! તમારો આ સવાર્લ પણુ ડહાપણુ ભય 
છે. આવી રીતે, ઉપદેશ સાંભળ્યા પછી તે ઉપર 
મનત કરવાનો અને સ'શય ઉત્પન્ન ફરી તેના ખુ- 
લાસા મેળવવાનો રીવાજ સર્વ ત્રાતાઓમાં હોત તો 
આજ કાંલ કેટલાફ વેશધારી ઉપદેશક ધર્મને નામે 


૬૧ 


મર્‌જમાં આવે એવો ઉપદેશ કરી, લદ્દમી અગર 
માન પૂન્ન પામી, શ્રાતાઓની ખૃહિને ભ્રટ"કરેં છે 
તેઓને ઉભા રહેવાનીજ જગા ન મંળત. તમારા સુ- 
દર પ્રશ્નનો ઉત્તર, અગાઉ શક અમેરિકન વિદ્ાને 
એક ખે દછાંતોથી કોઇને આપેલો છે તેજ સંભળા- 
વીશ. લખવાનાં “કવીલ' (પીંછાં) પથમ ધણાંજ સ- 
સ્તાં હતાં કારણુર્કે લખનારા ઘણાજે- થોડા હતા. 
પણુ જ્યારે વિદ્યાના પ્રસાર વધતો ગયો અને 
લેખન-કળા ખેડણુ પામતી ગઇ વારે કુદરતે મા- 
ણુસને “સ્ટીલ પેન' કરવાની ખૃદ્દિ સુઝાડી. તેમજ 
અગાઉ ચામડા ઉપર લખવાનો રીવાજ હતો અને 
જેમ લખવાનું કામ વધતુ ગયુ' તેમ કાગળની શોધ 
થઇ... આ ઉપરથી જણાય છે કે જેટલી સહેલાઈથી 
ખનીજ પદાર્થા અને ઝાડપાનને લગતી વસ્તુઓની 
પેદાશ તેતા ખપના પ્રમાણુમાં વધારી શકાય છે તે- 
ટલી સહેલાઈથી જનાવરોમાંથી મળતી પેદાશ વ- 
ધારી શકાતી નથી અને તેથી તે ખપના વધારા 
સાથે મોંધી થતી ન્નય છે, જ્જારે ખનીજ પદાર્થી 


દર્‌ 

અને ઝાડપાનને લગતા પદાર્થેનો તો જેમ જેમ 
ખૂપ' વ્રધતો જય છેં તેમ તેમ, તેની કિમત 
ઉલટી ધટતી જાય છે, કારણુ કે ખપતા પ્રમાણુ ક- 
રતાં પણુ "તેની ઉતપત્તિમાં પુષ્કળ વધારો કરી શકાય 
છે. કારણુ કે વિશાળ દુનિયાનો મોટો ભાગ હજ 
ઉપયોગમાં લેવામાં આવતેોજ તથી. 

હુવે ત્રાતાજનો પોતાના કામે લાગવા અધિરા 
થતા જણાય છે માટે તમારા બીન પ્રશ્ના આવતી 
કાલ માટે મુલ્તવી રાખે તો દીક પડશે. 





દ «ડી... કાણ 
( [કતાચય નિષેધ ૧ર વિત્તેવ વિષેત્વત, ) 





ય શ્રોતાજનો ! મને માઇ કરજે; 
દું સર્વ પ્રાણીએ કરતાં ઉત્તમોત્તમ 
પ્રાણીતા સંબ'ધમાં વાત કરવી 
અયલાર સંધી વિસરીજ ગયો હતો. 
એ ઉત્તમોત્તમ પાણી ખીજું 
કોઇ નહિ પણુ મૈતુષ્ય પ્રાણી 
છે. સર્વ પ્રનના વિદ્દાનો પુતર્જન્મતો સિદ્ધાંત કખુલ 
રાખે, છે અને પૃત્યાોના પ્રમાણુમાં સારે યા ખોરા 
અવતાર મળે છે એ પણુ મજુર રાખે છે. તો એ 
સમજવું સહેલુંજ છે કે, એક જવને જે અસંખ્ય 
શરીરમાં વાસ કરવા પડે છે તે સર્વમાં મનુષ્ય શ- 
રીર એ એકજ એવો વાસષ્છે કે જેની હયાતી-: 





ટ 


દ્૪ 


માં આત્માનું કાંધ પણુ કલ્યાણુ કરી શકાય. યારે 
મવુષ્ક ગર્વ પ્રાણી કરત ઉત્તમ છે એમ માનવામાં 
કંદ! હરકત નથી, અને ગુસ્સાના આવેશમાં કે વૈર 
ખાતર કે કોઇ દુષ્ટ સ્વાર્થી હેતુ પાર પાડવા ખાતર 
એક મનુષ્ય પ્રા્ણીતું ખુન કરવું તેના જેવું નીચ અ- 
ને પાપી કામ ખીજાં કોઇજ નથી. એ ધોર કુકર્મના 
કરનારને રાજ્ય તરફથી દેશનિકાલ , કે દેહાંત ૬'ડની 
શિક્ષા થાય છે, તેથી એવાં કૃત્યા આજકાલ ઘણું 
થોડાં જોવામાં આવે છે. જો કે હથીઆરવડે એવાં 
કૃત્યો ધણાં થોડાં થતાં ન્નેવામાં આવે છે તોપણુ 
વગર્‌ હથીઆરે એવાં ખુનો કાંઇ ઓછાં થતાં નથી. 
સુખ્યત્વે બે પકારની મનુષ્યકયા સંબંધમાં ખોલવાની 
જરૂર છે. (૧) આપધાત અને (૨) ગર્ભપાત તથા 
બાળહલા. 


કેટલાક મૂખાએ એમ માને છે કે, માણુસ પો- 
તાના દેહનો માલીક છે માટે તેનો ધાત કરવામાં તે 
દઅષિત નથી. પરંતુ જ્યારે પોતાને ઉત્પન્ન કરવાની 
શક્તિ પોતામાં નથી#ત્યારે પોતાનો નાશ કરવાની 


ફ્પ્‌ 


સત્તા પોતાના હાથમાં માણુસ કેવી રીતે લઈ 
શકે ? આત્મદ્નાતની ઇચ્છો એ મનની નૈબ- 
ળાઈ અને ક્રોધાવેશની ભારું સત્તાની સાબિતી' 
આપે છે. અને જે માણુસ પોતાના અહ્તમા સાથે 
ગોાછિ કરવાની ટેવ પાડે છે તેનામાં આ રાક્ષસની 
સત્તા ચાલી શકતી નથી. 


કહેવત છે કે, “ શું આવતી ધાડે વિષ ખવાય 
કે?” કારણુ કે એમ ડરવાથી પ્રથમ જીવ ત્નય 
અને પછી ધન ન્નય. દુઃખ અને દુસ્મન બત્તે એક 
જ પંક્તિના છે : તેમનાથી ડરી પાછાં પગલાં ભયીં 
તો તેએ નજ્ેશમાં આગળ ધસીને આતવ્યાજ સમ- 
જવા. પણુ નને હિમત ધરીને સામા થઇએ તો તેઓ 
પલાયન કરી ન્નય છે. 


* કેટલાક ધમીમાં કહ્યું છે કે, “ આત્મધાત કરના- 
રના ૭ ભવ એવાને એવાજ ૬: ખમાં ન્નય છે. ” 
આ કહેવું તત્વાર્થે ખરૂં છે. સાત નહિ પણુ જેઓ 
આવું કુમરણુ ડરે છે તેમના સસ'ખ્ય ભવો તુચ્છ 


ન 

પ્રાણીના અવતારોમાં થવાથી તેએ મહા દુઃખો 
ભોગયવવાતાજ. 

તિધેન અને* અભણ લેકે કરતાં ગૃહસ્થ અને 
સુધરેલા*” લોકોમાં આત્મધાતથી વધારે મરણુ 
થતાં સાંભળવામાં આવે છે. ધન ખોવાના કે કાંઈ 
આક્ત આવવાના કે આર'ભેલા કામમાં નાઉમેદ 
થવાના સખખથી તેઓ કેઈ પ્રકારતં વિષ ખાઇને કે 
ક્રોઈ જળસ્થાતમાં પડતું મૂકીને કે ગળાષ્ીસો ખાઇને 
કે ખીજ કોઈ રીતે તરફડીઆં મારી ખળાત્કારે પો- 
તાની અમૃલ્ય મનુષ્ય દેહીનો વિનાશ કરે છે. શું 
તેઓ એમ ધારતા હશે કે, આથી અમે ૬ઃખથી 
મુક્ત થઇશું'અથવા અમને સ્વગૈસુખ મળશે ? પણુ 
અરે ! એ ધારણા તદન ખોરી છે. જેમ કોઈ કેદી 
%ેદમાંથી નાશી ન્નય છે તો વધારે શિક્ષાને પાત્ર થાય 
છે; તેમ આત્મધાતી પણુ વધારે પીડાને પાત્ર થાયછે. 


_કાઉર૭-૦૦૦..-૦.-ા૯-. ઝનઇ _. __૯.: ન્‍સનાઇનઇનાણ “નાન----૪ ૭૦૦, 


#. એક વત્તેમાન પત્રમાં લખ્યું' છે કે-“ દ્ાન્સમાં સને 
૧૮૯૦ના વર્ષમાં આશરે આઠ હુનર આત્મહત્યાએ 
થઇ હુતી.? * ન 


૯૫૭ 


ખીજ તરેહની મતુષ્ય હત્યા તે ગર્ભપાત કે બાળ- 
હત્યા છે. ઉંચ,જ્ઞાતિની વિધવાઓ વ્યાભિચાર ”મગુપ્ન 
રાખવા અર્થે ગભેપાત ફરે છે અગન તે પ્રયાસ નિ 
ખૂ? જવાથી જન્મેલા બાળકને એકાંત* જગામાં 
કૅ"? દે છે અગર નદી-કુવામાં નાખી આવે છે. 
આવું કરનાર સ્રી અતે તેમાં કારણુભૂત તથા સહાય- 
ભૂત પુરષો નીતિના સિદ્ધાંતોનું _ ઉલ'ધન કરે છે, 
ચોરી કરે છે, 'ખૂન કરે છે અને રાન્ય પકર્‌ણી 
ગુન્હો કરે છે. આવી હત્યા અટકાવવા માટે તાત્કા- 
ળિક ઉપાય તરીકે કેટલાક દયાળુ લોકો તરફ્થી, વિ- 
ધવાઓએ ગુપ્ત રીતે જણુલાં સંતાન મુકો આવવા 
માટે એકાંત સ્થળ બનાવવામાં આવ્યાં છે, કે જ્યાં 
તેમને યુકને વિધવા ગુપચુપ ચાલી જાય છે અને 
પછી તે ખાળકને સારી રીતે ઉછેરવામાં આવે છે. 


પરંતુ આવું થતું એછું કરવા માટે સૌથી વ્ય- 
વહાર રસ્તો તો એજ છે, કે બાળલસ બધ કરવાં 
કે જેથી બાળ વિધવાના સ'ભવ છેકજ એછે થઈ 
“ય. અને સ્્રીઓમાં ધર્ષ-નીતિ અને વ્યવહારની 


કેળવણીનો પ્રસાર વધારવો, કે જેથી કોણ, ભાગ્યહ્ીન 


૬ 


સ્રી વિધવા થવા પામે તો પણુ તે નિષ્કલક જ" 
દગી ગુજરી શકે, સ્રી એ પજનતી ચડતી અને પડ- 
તોનાં મુખ્ય મી એક કારણુ હોવા છતાં તેની 
કેળવણી તરક જે તદન ઓછું લક્ષ બતાવવામાં આવે 
છે તે ખરેખર દીલગીર થવા જેવું છે 


પૈડિતા ર્માબાઇએ વિધવાઓ માટે આશ્રમ ખોલ્યુ' 
છે, તેમાં તે તેમને કેળવણી આપષે છે અને તેમનું 
ગુજરાન ચલાવે છે. તે સાથે તેમને ્રિસ્તી પણુ 
બનાવે છે, આપણા હિ'દુ શેદીઆએ શાથી 
“વિધવા આશ્રસ ? કાઢવા હિલચાલ નથી ડરતા 
તે કાંઈ સમજતું નથી. એવા એક હિ'દુના “ વિધવા 
આશ્રમમાં રહેવાથી વિધવાઓ ધર્મ કાળવી શકશે, 
નીતિમાં દઢ રહેશે, મજુરી કરી પોતાનું ગુજરાન 
ચલાવનારતો બદલે વાળી (આપશે અને ગભષાત 
અને બાળહત્યા અદશ્ય થશે. 


મનુષ્ય હત્યાના સ'બ'ધમાં મને એટલું પણુ 
કહી લેવા લે! કે, કેટલાક માણુસોને સ્ત્રી તથા પુત્ર 


દ 


તર૪ છુટી ચીજ ફે'કવાની આદત પડી હોય ન્છે અને 
કેટલાકને પેટમાં લાત મારવાની ટેવ પડી હોય્‌ છે, 
કે જેથી ખૂન થયાના ઘણા દાખલા મળી આવે છુ- 
સમજુ માણુસે એવું ઉદ્ધત કામ કદી ન કરવું. સ્ત્રી 
કે પુત્રને સુધારવા માટે યુક્તિથી ખાલાયલા શિતળ 
શબ્દો અને પોતાનો તેમના ઉપરનો પ્રેમ તથા પો- 


જૂ 


તાની શુદ્ધ વત્તણુક એ ત્રણુજ બસ. છે. મારવાથી 
1 


તો ઉલટાં તેઓ લાગણી વિનાનાં બની ન્નય છે. 


' જનાવર તરક છુટા ધા કરનારે પણુ આથો 
ધડો લેવાનો છે. ધણાક મૂરખોા પોતાનું અનાજ ખાઈ 
જતા ગાય ઉપર કે ખુલ્લા ઘરમાં પેસી ગયેલી બ- 
કરી ઉપર ઈટે, પથર, લાકડી આદિને'છુટો ધા કરે 
છે, જેથી કોઈ વખત તે અત્તાન પ્રાણીનો એકાદ 
પગ કે આંખ નકામી થાય છે, અગર કોઈ વખતે 
પાણુ પણુ ચાલ્યા ન્નય છે. સમજી સ્ત્રી પુરૂષોએ 
આ જગલી કામ કદી ન કરવું જેઇઇએ. 


-----ક5૯૦45૦૮5૪-૦--------- 


હવસ જ મા. 
-જ.નલન- 
જસદસદ્વિવેકબુદ્ડિની આજ્ઞા ઉલ્વ'ધીશ નહિ.” 
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એ અને બહેનો ! તમે સર્વ આ- 
શ સ્થાથી મારો ઉપદેશ સાંભળો છો 
ર તે જેઇઇને મતે આનદ થાય છે. પણુ 
1 હું તમને અ'ધશ્રદ્ધાતી ભલામણુ 

જ [| ડ[ળે ડરી શકતો નથી, જે કે 
મારે ઉપદેશ મારાથી સમથ જતોના અભિપ્રાયો 
ટાંકીને ખનતાં સુધી તે સર્વમાન્ય થાય એવાજ 
કરવા હું સ'ભાળ રાખુ છું તથાપિ તેતું પણુ સત્ય 
તમે તમારી વિચારશક્તિની કસોટી ઉપર્‌ ચઢાવી 
જેજે અને પછીજ ડખુલ રાખજે. “છું કહું છું 


૪૭૧ 


તેટલું સાચું'જ છે ''એમ કહેવાનો તો સદ્ધે ઉપદે- 
શકોનો રિવાજ છે, ત્યારે પછી ખોડું કેણુ નશં ? 
પણુ હું મારાર્માં અગર ખીનમાં એવી અંધશ્રદ્ધા 
માટે તમને સલાહ આપી શેકતો' નથરી. જે કોઈ 
ઉપદેશ કે આદેશ સાંભળો તેને ન્યાયના ત્રાજવામાં 
તોળી જાએ અતે પછીન તેતો સ્વિકાર અગર 
તિરક્કાર કરે. 

પ્રાણી હિ'સાથી મરનાર પાણીનું, હિ'સક 
મનુષ્યની નીતિ, શરીર અને આત્માનું તેમજ 
આખા દેશનું અહિત થાય છે તે મે' તમને પુરવાર 
કરી બતાવ્યુ' છે. છતાં હજી એ વિષય ઉપર ઘણું 
બોલવાનું બાકી રહે છે. ર 

જે કીડીનો પગ કે માંખતી પાંખ બતાવવા 
મનુષ્ય એલાદને ડાહ્યામાં ડાલા પ્રાણી પણુ સમર્થ 
નથી તે કોડી કે તે માંખીને મારવાની હિ'મત મ- 
નુષ્ય ધરે એ શું ઓછી મૂખેતા છે ? નાનામાં નાનું 
પ્રાણી પણુ સુખ-૬ઃખની લાગણી ધરાવે છે અને 


હર્‌ - 


ઇજ 


પ્રાણુ ને તેનો કોમતી ખજંનો છે, કે જે પોતા 
પાસેથી ઝુંટાવી લેવા તે ફદી પરવાનગી આપી 
શકેજ નહિ. તેમ છતાં મતુષ્યો તે ખીચારાનાં પ્ર 
ણુને, વગર પરવાતગીએ છીનવી લે છે તે શું એક 
જબરી ચોરી કરતા તથી ? 


થોડો વખત થયાં વળી સુધરેલા દેશના વિદ્યાનો 
મુંગાં પ્રાણીઓ ઉપર અખતરા કરીને શોધખોળ કરવા 
લાગ્યા છે. અખતરા કેવા વિચિત્ર ? કેવા નિર્દય ? 
કેવા ત્રાસજનક ? પોતાના બચાવ માટે કાંઈ પણુ 
વકીલાત કે યુદ્ધ કરવા અશક્ત પ્રાણીઓને ગુ'ગળા- 
વી તેતા શરીરના જૂદા જૂદા અવયવો કાપી, સેફી, 
બુંછ: એમ હજરો રીતે રૂપાંતર કરી, તે તે 
ક્રિયાઆઓથી શું પરિણામ આવ્યુ' તે તંપાસે 
છે; અને તે પરિણામ ઉપરથી મતૃષ્ય જાતનાં દર્દો 
મારે દવા આદિની શોધો મેળવવાનો દાવો ફરે છે. 
આ ખ્યાલ કેવો ગેરસમજ ભરેલે છે તે મહાન સર્જન 
પ્રોન લોસનટેટના શખ્ઘ્ેમાં કહેવાથી વધારે વજન- 


૫93 


દાર ગણાશે. તે તે કહે છે કે, “ જીવતાં પ્રાજીઓ: 
ઉપર્‌ વાઢકાપ પે એ. જ'ગલી જમાન્પ્રની 
નિશાની છે, ડાકટર્‌ને એથી કાંઈ પણ મદદ 
મળતી નથી, બલ્કે ધણીવાર તે એથી આડે. 
રસ્તે દોરાય છેઃ ” ખીજે ડાકટર સર ચાલ્સ 
બેલ લખે છે કે, “એ ખાતાથી કેઇઇ શોધ કદી 
થઇ! નથી. વૈલક્શાસ્ત્રના ખરા વિચારોન ખદલે એથી 
તા ઉલટી મોટી ભૂલો થતી ગઇ છે.” 


આ ધાતકીપણાને લૌર્ડ શૅફ્ટબરી “ એક 
ધિક્ાર્વા લાયક પાપ કહે છે. “ઝુદ્દીલિટ' માં લખ્યું 
છે કે, “આ કામ પરમકૃપાળુ પ્રભુની સામા સધળા 
ગુન્હામાંતો નીચમાં નીચ ગુન્હો છે અને સર્વ પાપો- 
મા સોટું પાપ છે” 

એટલું ખુશ થવા જવું છે કે, કેટલાક દયાળુ 
નરરનોએ એ જીલમાટ ન્નેઇતે “ત્રાહે ત્રાહે !' કહી- 
નેજ ખબેશી નહિ રહેતાં “એન્ટીવિવીસેડશન સેોસા- 
ઈટી'ઓ ( અખતરા માટે થતા પશુવધતે અટઢફા-- 


૫૭૪ 


વવા. માટેઃ મ'ડળીઓ ) સ્દ્ાાપી છે તથા મત-વચન 
અતે ફરી? ત્રણેથી, અસન્‍મ્ય નિરપરાધી પ્રાણીઓને 
અચોવ ડરવા કમર-કસી છે. શ્રીમ'તોએ આવાં કામોમાં 
હમેશ મદદ આપવા આગળ પડવું ન્નેદ!એ. 
હિ'સા અટકાવવા માટે બીન પણુ દયાળુ નરે 
ઘણા ન્નેવામાં આવે છે. ભાજીપાલા ઉપર જ*'દગી 
ગુન્નરતા આવેલા આપણા હિ'દવાસી ભાઇઓ તો 
માંસાહાર તર૪ અણુગમો બતાવે એમાં કાંઇ નવા- 
ઈ નથી પણુ ચુરાોપ-અમેરિકાના વણા વખતથી 
માંસ ખાતા આવેલા વિદ્દાન લેકો--જેવા તેવા નહિ 
પણુ મોફ્ફેસરા' અને સર્જનતો--પ્રાણીખોરાક પોતે 
તજને ખીન્નને ત#નવવા માટે ન્નહેર ભાષણો તથા 
નાનાં નાનાં પુસ્તકો મારફત પોકાર ડરી રહ્યા છે. તે 
નરરતોએ વેછટેરીઅન સોસાઈટી (' વનસ્પત્યાહારી 
મ'ડળી) સ્થ્રાપી છે અતે વનસ્પતિની રસે!ઇ 
કરવામાં હજી શીખાઉજ હોવાથી તદન સાદી ચીજને 
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બનાવીને તે ખાધ અત્ય'ત આનંદ પામે છે. બીદ્્ડે 
ચુતીવર્સીટીવાળા સી, એસ કૉલીન્સ, એમ્‌# એ 
એક જાહેરનામામાં લખે છે કે, “માંસ ખોરાક છોડી 
વનસ્પત્યાહારી બનવા સંબ'ધી મારા પ્રથ્મમ વિચાર 
જ્ોઇના કહેવાથી નહિ પણુ અ'ત;કર્ણમાંથી 
આપોાઆપજ સ્જુરી આવ્યા હતા. , લોકો જે પો- 
તાના અ'તઃકરકતા ગુમ અવાજને કાન આપતાં 
શીખે તો અવસ્ય તેમાંથી ધણા કિમતી ખનના 
મેળવી શકે......... સ'ધિવાનું દરદ મતે વારસામાં 
મળેલું છે. મારા બાપને પણુ તે વારસામાંજ મળ્યુ 
હેતું. છ વરસ ઉપર તે દરદથી હું: મરવા પડયો 
હતો એવામાં દારૂ અને મ... પયોગ બંધ કરવા 
મને કુદરતીજ પ્રેરણા થઇ અને મે' પ્રયોગ શરૂ 
કયો, વધારે લ'બાણુ ચું કરૂં? એ વાતને આજ 
છ વરસ થઇ ગયાં છે. હું હમણાં મજખુત-કદાવર, 
શાંત ચિત્તતાો અને વેગી ચાલનો, શુદ્ધ તીતિનો 
નિરોગી માણુસછું, એમ સર્વ, કોઇ મને પીછાનનારા 
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એકે અ“&જે કહે છે.” આ વિદ્દાન અને. ખીન્ન 
નત ચતુભવથી ખાત્રી આપી શકે એવા વિદ્દાનો 
આપા સાચા અનાજ્તો નાનાં પુસ્તકો અને માસિક 
પત્રો મારદત” આખી દુનિયામાં ફેલાવે છે. આપણે 
તેમને જેટલો ધન્યવાદ આપીએ તેટલે ઘોડે છે 
અને શક્તિવાળાઓ તેમના પ્રયત્નને મદદ તરીકે જે- 
ટલું દ્રવ્ય આપે તેટલું સારા રસ્તે વવરાયુ' ગણાશે. 

આપણા જેન અને ખીન્ન હિ'૬ ભાઇએ કસા- 
ઈખાનેથી જીવોને બચાવવા મોટી રકમો ખરચે છે 
તે ખુશી થવા જેવું છે. પણુ તે સાથે તે રકમનો 
ચોથો ભાગ પણુ હિ'સાથી આ જગતમાં તેમજ 
પેલા .જગતમાં ખમવા પડતાં દુઃખોનો ચિતાર આપ- 
નારાં પુસ્તકો રચાવી, તેતી હન્નરોા પતો પ્રનમાં 
મકત વહે'ચવામાં ખરચે તો ધણુંજ સારં પરિણામ 
આવે. વિચારો કે એક શ્રીમંત ૧૦૦૦ નકલો મપત 
વહે'ચે છે. તેમાંથી એકજ મનુષ્ય હિ'સા તજે છે. 
એ એકજ માણુસ ન સમજતા, પણુ તે એક 
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ઓજ અનેકને જત્યનુભવ કહી કુરસ્તેથી એટકાવશે; 
અને તે દરેકની ૪'દગી મર્યેત . જે અસ'ખ્ય જીવોનો 
વધ થાત તેમતો બચાવ થશે. ** યાદ રાખને 'કે, 
પ્રાણીઓની મ્હારી હિમાયત માત્ર દમા ખાતરજ 
નથી પણુ અગાઉ જણાવવામાં આવેલાં કારણે 
પ્રમાણે સ્વાર્થ તેમજ પરમાર્થ બન્નેની ખાતર છે. 
માણુસો પોતાની જન્મગાંઠેને દિવસે, ખીજ કોઇ 
ઓત્સવના વખતે, કેઇઇ અણુધાર્યાો લાભ પસંગે, આ 
અને આવાં ખીન્ન જે ખાતાંઓ હું આગળ ઉપર 
કહીશ તેમાં મરછી મુજબ મદદ મોકલી આપવાતો 
ઠેરાવ કરે તો કેતું સારૂં થાય ? 


ઇં તમને એક હસવા સરખા વિચારથી 
“થતી હિ'સા જણાવીશ. કૂતરાં હડકાયાં થશે તો 
'તેઓ માણુસને કરડશે અને તેના પ્રાણુ લેશે, 
એવી સમજથી સારી હાલતનાં કૂતરાંને ભરવસ્તીમાં 
'ઝેર્‌ મિશ્રિત ખોરાક ખવરાવી કે સુ'ધાડી તેમના 


'પ્રાણુ લેવામાં આવે છે. ખરં કહીએ તો આ કામ, 
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છોકરો મોટો થવાથી બૈરીની આંખે દેખતો થઇ આપ- 
છને 'સતાવશે એમ સમજ બાળપણમાંજ તેને મારી 
નીમનાર માખાપતાં .કામ જેવુંજ ગણી શકાય. 
આશ્ચર્યની ઘાત છે કે, જે સુધરેલા રાજ્યમાં ચાંદી 
પડેલા બળદને હાંકવા માઢ તેમજ જનાવરો ઉપર 
ગજ ઉપ-ાંત ભાર ભરવા માટે મના કરવામાં આવી 
છે તેજ રાજ્યમાં આવાં નિદોષ ત'દરસ્ત ફૂતરાંઓને 
વસ્તીની વચ્ચમાં- દયાળુ લોકોની ક'પારીનો કાંઇ 
પણુ પ્યાલ નહિ લાવતાં, મારી નાખવામાં આવે છે. 
મૂતરો એ નિમકહલાલ નોકર, પેહેરેગીર અને અનુ- 
ચરતું ડામ બનવવા માટે પપ્યાત પાણી છે: છતાં 
એના તરફ આવી નિદેય વત્તણુક ખરેખર તિરસ્કારી 
કાઢવા જેવી અને પોકાર કરવા જેવીજ છે. 

સારી હાાલતતું ફૂતરૂં કરડકણું થાય તો તેને 


હડડવા થાલ્યો છે એમ ધારી કેટલીક વખતે મારી 
નાખવામાં આવે છે; ગર કેટલીક વખતે માણુ- 
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સને સારી હાલતતું રૂતરં કરડવા છતાં હેડકાયું' ફેતર્‌ં 
કરડયુ' છે, ગ્રેવી દેહેશતથી તેએ હેબક ખાઈ મર્‌ણુ 
પામ્યાનું પણુ સાંભળવામાં આવ્ઝુ' છે, માટે આંવી 
વખતે તેવાં ફૂતરાંતા તથા માણુસોનો બચાવ થવા 
સાર્‌ હડકવાનાં ચિન્ડં, કે જે “બ્રાઉન ૬ત્સ્ટોટયુ- 
શન' નામની અગ્નેજ મ'ડળીએ ક સેદ્ધિમાં મૂકેલાં 
છે તે કહી સભળાવીશઃ-- 


“હુડકવાનું દરદ કૂતરાંને હરકોઈ વખતે થઈ આવે 
છે. પણુ તેમ થતાં પહેલાં તેતી રીતભાત બદલાવા 
લાગે છે. તે શોકાતુર, નિરાશ અને ચ્હીડીઉં ખને 
છે, ખીન્ન' ફરૂતરાંથી દૂર રહેવું પસ'દ કરે છે, તે કાંધ 
મળો આવે તેને કરડે છે, હુવામાં લઉઆં લે છે, 
ગળામાં કાંઈ અઢકૅયુ' હોય તેમ ગળુ પગથી. ખ'જ- 
વાળે છે, માંમાંથી પુષ્કળ લાળ પડે છે, અવાજમાં 
ફાર્ફેર થાય છે, ખીજ કૂતરાં તેનાથી ડરીને દૂર 
રહે છે, કેટલીક વખત નીચલું જડખુ' કમતાકાદ 
થઇ જમ છે અને તેથી કરડી શકતું નથી.”... 
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છુવે હું ખે ત્રણુ પ્રકારની હિ'સા કે જેથી દૂર 
રહેવાતું: દરેક માણુસની” શક્તિની અ*દર છે, તે જ- 
ણાવીને આજનું” ભાષણુ પુર્રૂ કરીશ. 

તમે. તમારા બાળકોની રાપીઓમાં જે સુંદર 
પીંછાં નખાવો છે અગર પીંછાં સહિત : ટોપીઓ 
તૈયાર ખરીદો છે તે પીંછાં માટે પક્ષીઓને પા- 
'છણીથી ભરેલી બ'દુકથી અધમુઆં કરી નાખવામાં 
આવે છે અને પછી તેમનો પ્રાણુ જતાં સુધી પણુ 
ધીરજ ખમ્યા સિવાય ધણીજ ઝડપથી પીંછાં ખે'ચી 
ખે'ચી તેમને ફેકી દેવામાં આવે છે. એ વખતે તે 
બિચારાં રાંક નિદ્ાષ પક્ષીઓ આખેહુબ તમારા નાના 
બઆળકની. મા૪ક' દયાંમણી રીતે રડે છે. અરે ! એવી 
શૈભા વગંર તમે શું ખેસી રહ્યા છો? આજકાલ 
એથી પણુ સુંદર કપડાનાં અને કસખનાં ૪ુમતાં 


વિગેરે વડે ટોપીઓ, પોલકાં આદિ શણુગારવામાં 
આવે છે. તો તે હિ'સાથી મળવી ચીજ્ને ખરીદીને 
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શા માટે તમારે એ પાપી ધ'ધાને ઉત્તજનત આ- 
પવું જ્નેઇએ ? . ૦ મ ક 


કચકડું એ કાચબાના હાડંકામાંથી બનતો પ- 
દાથ છે, રેશમ એ અસંપ્ય કોશેઢાના જીવોને ગરમ 
પાણીમાં નાખી-મારીને બતાવવામાં આવતી ચીજ 
છે. ચમર એ ચ્રમરી ગાયમાંથી અને કસ્તુરી એ 
કસ્તુરીઆ મ્રગમાંથી હિ'સાથી મળતા પદાથ છે. હાથી- 
દાંત# મારે હાથીઓને પણુ એટલુંજ ખમવું પડે છે. 
ચોપડા ઉપર તમે જે પુંઠાં ચડાવાછે તે માટે હલકી 
કીમતના ઢોરોને મારવામાં આવે છે. હવે કહા 
વિચારવ'ત ભાઇઓ અને ખ્હેનો ! શું તમને આ 
વસ્તુઓ સિવાય નથીજ ચાલતું ? તમારા શેખ 


ચન 





. # દીગ'બરી જેને! તથા ખોન્ન. અને વહે લોકે દાં- 
તતા ચુડા નથી વાપરતા એ વખાણુવા લાયક છે. સ્તોનું 
ગૂપુ', કાચ વિગેરે સુ'દર પદ્દાથેને મુથ્ઠી હિ'દુઓએ દાંતના સુ- 
ડાને શા માટે મે।હી રહ્યા છે તે સમન્4તું નથી, 
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ખાતર તમારા જેવાં અસંપ્ય માણીઓને કિમતીમાં 
ક્રિમતી ખજનો જે હ્રાણુ તે છીનવી લેતાં, અગર 
છીનવી લેનારને ઉત્તજન આપતાં શું તમારે શર્‌- 
માવું જ્‌ધ્તું તથી ? 

દિવાબત્તી ખુલ્લી મૂકીને સે'કડો જુદાં વિબેરેને 
તેમાં હોમાવા દેવાં, એ પાપ આપણી એદરકારીનું 
કૂળ છે. જેઓમાં જરા પણુ છ્ટાની લાગણી હશે 
તે તો હમેશ કાયતા મોટા ફ્રાનસમાં જ 
દીવો રાખશે અગર ગરીખ હશે તો દીવાની આ- 
સપાસ ખારીક કપડુ' પણુ રાખશે. આ માત્ર દર- 
કાર્નુંજ કામ છે. તેમાં કાંઇ મોટું ખચ કે મહેનત 
પડતી નથી. 


કેટલાકો બીજને હિ'સાનો ઉપદેશ ફરે છે અને 
હિ'સાનાં સાધને પુરાં પાડે છે, તેઆ નાહક મોડું 
પાપ વ્હોરી લે છે. એ નિરર્થક દોષથી દૂર્‌ રહેવું 
એ દરેક વિચારવ'ત મતુષ્યના હાથમાંજ છે 


લીલાં વન વાઢવાં, જગલ બળાવવાં: વિગેરે 
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પ્રકારના મહાપાપી ધધાથી સુસ્ઞ જતોએ દર્‌ રહેવું 
જેદએ. ચુજરાન માટે હનસ ધ'ધા છે. કેટલોક 
તીચ લોકો ધર, દુકાન કે મીલોતો વીમો ખરી કિ- 
મત ફરતાં વધારે કોમતથી ઉતરાવીને “પછી તે 
ખાળી મુકે છે અને વીમાવાળા પાસેથી પૈસા એ" 
કાવે છે. આવા લેક હિ'સાના પાપ ઉપરાંત 
વિશ્રાસધાતના ગુદ્રડેગાર પણુ બતે છે 





ર્વ ૬ ફો. 
“૧૨૨૩૦૨5૨. 
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ઇએ અતે .ખહેનો | .“ અત્વજૂ 
હિટ, 4 શજે મૃતાતિ ' અથાત્‌ * સર્વ પ્રા- 
ઢેર ણીતે આપણા જેવાજ ગણુવા' એ 
શ્રલઈ બ[ધની તમારા હદયમાં છાપ પાડવા 
હું આજ કેટલાક દિવસથી મારા અલ્પન્ઞાનતો ઉપ- 
યોગ કરૂં છું; પણુ એ વિષય એવો બહોળો છે કે, 
લેના સબ'ધમાં જેટલું ખોલીએ તેટલું થોડુ'જ ગ- 





૮પ 

ણાય. એ એવે પવિત્ર અને સર્વ ' જવાને સુખદાયક 
વિષય છે કે, એના વિષે બોલતાં જેટલી આળસ 
કર તેટલો હું ગુન્હેગાર થાઉં અને “તેટલો મનનો 
આનેદ ખોઉં. દરેક ધમેના ઉપદેશકોએ જે કોઈ 
ઉપદેશ માટે પોતાની સર્વ શક્તિ અને જનનો ઉપ- 
યોગ કરવો નનેણએ તો તે ઉપદેશ બીજને કોઈ નહિં 
પણુ આત્મવત અર્થ મૂસાતિ પર્યેત અથવા 
“ /0 ?/7/0 07€/*% ૮64 ૪0? ?/0%/77 6૮ 
070? /08/ ” એજ છે. 


તમારામાંતા ધણાખરા એમ સમજતા હશે. કે 
આપણે મનુષ્યહયાના જે મહા ભયંકર દોષ તે તો 
નથીજ ડરતા. પણુ તેમને કદાચ ખખર નહિ. હોય 
કે, મનુષ્યના વ્યાજબી હકો છીનવી લઇને તેને મહા 
કટ આપવાતો અપરાધ તેઓ એકાદ વખત નહિ. 


પણુ અવાર નવાર ડરે છે. 


કુન્યાવિક્રય કરનારા આપણા મનુષ્ય ભાઇઓ 
પોતાની કન્યાના હક ડુબાવે છે, એમ કોણુ તહિ 
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કહે? કન્યાને પોતાને યોગ્ય શારીરિક તેમજ માન- 
્સિંક સ'પત્તિવાળા પતિ માગવાને।-મેળવવાનો હુક 
' છે. કારણુ કે'તેની* સાબતમાં અને તેની તાબેદારીમાં 
તેને આખી ઈ'દગી કાઢવાની છે. જ્યારે એક પિતા 
પોતાની પુત્રીને પોતાના લોભની ખાતર. વધારેમાં 
વંધારે કિમત આપનારા ખુઢાને અગર તો દુરાચર- 
ણીને ઘેર્‌ વેચે છે ( અગન ખોટી કુલીનતામાં તણાઇ 
મૂખે બાળકના હાથમાં સોંપે છે ) યારે તે બિચારી 
કાં તો દુઃખથી સેકાઈ સેકાઇનતે દેહ મુકે છે, અગર 
ઓપધાત કરે છે, અગર દુરાચરણુ શીખે છે કે જેના 
પંર્‌ણામે ગભપાત અને ખાળહલાના ત્રાસદાયક પાપ 
પણુ તેતે કરવાં પડે છે અને ધણા ભવના ફ્રેરા 
ટાળવા મળેલો અસુલ્ય મતુષ્ય ભવ તે ખીચારી હારી 
ખૈસે છે. આ સર્વમાં કારણુભૂત તેનોસ્વાર્થી અર્ગર મૂખે 
પિતાજ છે, કે જે પોતાની પુત્રીના વ્યાજબી હક 
ડુભાવતાં જરા પણુ વિચાર કરતો નથી. “ જ ષ- 
«થાયા: શુજ્કમ્‌ શદળિયાત 7” અથાત્‌ “ કન્યાના 
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લાળા (પૈસા) ન લેવા ” આદિ ધણા ' શબ્દોથી ધમ 
પુસ્તકોમાં તો એ દુણ કાર્યતો મિષેધ કર્યો છે, પરતુ 
જેમને પોતાનીજ પુત્રી ઉપર દયાનો “જરા જેટલે 
અ'કુર નથી તેમને શાસ્ત્રવચનો સ'ભળાવવાથી શું 
અસર્‌ થવાની હતી ? તેઓ તો આપખુદીથીજ એ 
કામ કરે છે અતે આપોઆપજ તેનાં માઠાં પળ 
થોડા વખતમાં ભોગવે છે યારેજ શીખામણુ પામે 
છે; કારણુ કે એ નાફ કપાવીને મેળવેલો પૈસો ધ- 
રમાં આવ્યા પછી થોડાજ વખતમાં દુસ્મનના મા- 
ણુસની માકક ધરના પૈસાને અને કોઠીમાંતી જરને 
તથા ક્ાટ્યાત્રુટ્યા ગાભાને પણુ સાથે લપ્ટ્ને છટકી ન્નય 
છે અને નાક ખોયુ* તે વ્યાજમાં ! છોકરીના નિસાસા 
લીધા તે ઉપર માગ્યામાં | અને આત્મડશેશ થયો 
તે નકામાં | 

પુત્ર અગર પુત્રીને સ'સારભાર ઉપાડવાની શક્તિ 
આપવા અગાઉ  તેમતા ઉપર સ'સાર-શકટતું ધુંસર્‌ં 
નાખી દેવું--તેમને પરણુાવવાં, એ પણુ તેમના હક 
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ડુખાવવા સરખુ'જ કામ છે. દિવસે દિવસે ધ'ધા રો- 
જગૌરતી હરીદૂાઈ વધત્તી જવાને .લીધે શરીર તેમ 
જ મગજ બન્નેની 'પુછી સિવાય દુનિયાની હરીષા- 
દમાં ઉતરવાથી ખહુ ખમવું પડે છે, તે કોણુ નથી 
ન્નણુતું ? ખીચારો છોકરા ૧૨-૧૪ વરસતી ઉમરનો 
હોય, હજ તે તેનાં અવયવે। પૂરાં ખીલવા પણુ પામ્યા 
નહાય તે પહેલાં--હજી તે તેની વિચારશક્તિ પૂરો 
વિકાશ પણુ પામી નહોય તે પહેલીં, તે અભ્યાસને 
લાયક ખાળકને કસાઇ જેવા માખાપ પતિ ખનાવી 
દે છે અને તેની સાથે તેતું સુખ પણુ પતીજ રહે 
છે. પતિ-પત્તીની ફરજે સમજવા પામ્યા પહેલાં 
પુત્રને પતિ અને પુત્રીને પત્તી બનાવવાનો હઝ કે! 
માખાપને નથીજ. કાં તો મોટાઇમાં ભાગી પડીને 
અથવા તો લાડધેલા થઇને અગર તો પૈસાના લે- 
ભથી-ગમે તે કારણથી બાળલસ. કરાવનારાં માખાપ 
પાતાના આધારે રહેલાં બાળકોતો વિશ્યાસધાત ફર્‌- 
નારાંજ ગણાય, તેમષ્રજ તેમના હક ડુબાવનાર અને 


૮્હ 


#૪રા આગળ વધીને કહીએ તો-તેમના હિર્સક પષ્છુ 
કહેવાય. અગ્રેનો તેમજ આપણા ડાલા લોકેઇ કહે. 
છેકે, “ સુરી શોભે સમર્થને; બીજે દુઃખતું ધામ” 
તે શું ખોડું છે ? ન. 


સ્રી-પુત્રાદિનિ ગુલામ મા#ક ગણુવાં--તેમને 
ઘટતી છૂટ ન આપતાં તદનજ પોતાની સાંકડી ખુદ્ધિના 
ગુલામ બનાવી *દેવાં, એ પણુ તેમના હક ડૂબાવ- 
વાતું ફામ છે. માર્ડ્‌ કહેવું એમ નથી કે, સ્રીઓને. 
પુરૂષ માફકજ પૂરી સ્વતંત્રતા આધો; પણુ સ્રીને 
બોલવા દેવાની, પોતાનો સ્વતંત્ર મત નહેર ડર- 
વાની, સખીમ'ડળમાં હરવા ફર્વાતી, મર્જમાં: 
આવે તે ધર્ષ પાળવા દેવાની છૂટ ન આપવી તે 
અને પુત્રને બાળમિત્રો સાથે રમવાની ખ'ધી કરવી. 
તે 'એક ધિક્ારવાજોગ નિર્દયતા છે. ધણીએ  સ્ત્રી- 
એની મતિ એને લીધે મુંઝાઈ ગયેલી અને ધણાએ. 
છોકરાની બુદ્ધિ જડ થઈ ગવેલી આપણા જેવામાં. 
આવે છે. આ અને પુત્ર તરતી ફ્રેજે “ણ્યા ૫-- 
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હૈલાં પોતે કે પિતા બનનારા છેવટે આવાં પરિણામ 
આણે. સા જ'દગીનાં સુખની અભિલાષા રાખે છે; 
અને એક પક્ષી. પણુ રત્નજડીત સોનાના પાંજ- 
રામાં રહી સુ'દર પકૂળ મેવા જમવા છતાં અપ્રસન્ન 
રહે છે. 

પરાવા હક ડખાવવાના ખીન્ન પણુ ધણા રસ્તા 
છે. જે લોકો ખોટા દસ્તાવેજ કરે છે, ખોટી સાક્ષી 
પુરે છે, લાંચ રૂશવત લઈ માલીકને તુકશાન પહોંચાડે 
છે, કોઈની ખુક્લી કે છુપી ચોરી કરે છે: તે 
સવ સામા પક્ષના હ ઉપર હુમલો કરવાના દોષિત 
ખને છે. અમુક કામને પાપ કહેવું કે નહિ એ ન્ન- 
ષણુવા માટે “હું જે વતેણક બીન્ન તરપૂ ચલાવું છું 
તેવીજ વતેણુક ખીન્ને માણુસ મારા તરૂ ચલાવે 
તો મને કેમ થાય?” આ સવાલ ખસ છે. અને 
એ સવાલ ઉપલી દરેક ખીનામાં મુકી જ્નેવાથી મા- 
ક્ષમ પડશે કે, એ દરેક તરેહની વતેણુક સામાના 
હેઝ ડુખાવી ;તેને દુઃખી કરે છે અને એટલા માટે 
એ સર્વ પણુ જૂદી જૂદી તરેહની હિ'સાઓજ છે. 
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કરાઈ મનુષ્યની ગુપ્ત વાત ન્નહેર્‌ કરવ નિંદા 
કરવી અગર ખોટું આળ ચડાવવું તેમાં પણુ ન્તેના 
હકક ડૂબાવવાનો ગુન્હો સમાયલો છે.,,માણુસ પોતાની 
મહત્તા વધારવા માટે તથા બીનની ખઝ્રહત્તા ધટા- 
ડવા મારે એવા રસ્તા શોધે છે. એવષ્રી સામા માણુસ 
ખે આખર ખને છે, વખતે ધધો રોજગાર 
ખોઈ ખેસે છે, વખતે આપધાત પણુ કરે છે. આવા 
પ્રપ'ચીને શાસ્ત્રમાં મહા ધેર કુકમે કરનાર ડહ્યા છે. 
તેઓ તે કુકમૈના પરિણામે મરીને ગભમાં આડા 
આવે છે અને છેદાય ભેદાય છે. 

દિ. 

જ્ત્નમાલામાં કહ્યું છે કેઃ-- 
યસ્મંતઝઝવિસ્તર,વર્સાવેગાઅંનહિસર્જયાનિ 
જાવિનઝવલસ્દ, લઝ્ઝળ મમ્મો રમો છુમ્મો 

“ ડુયારે પણુ મર્મ વચન ખોલવું નહિ, કોઇના 
ઉપર આળ ચડાવવું નહિ, કોધ્ના ઉપર આક્રોશ 
કરવો નહિ? એવે કઠીન માર્ગ સજ્જનોનેો છે. ” 


રિવ ૭ મા. 





વિશ્ચાઝ્રધાતી અતે મૃતપ્રી થશે! નહિ. 
મેશ્મનર્થ ત માળ મ મારા શક્ષલમશઃ । 
₹સપ્તસઇ તણામાઃ સદામાઃ લિશ્વાસધાલયાઃ॥ 

જજ્ેરૂ પર્વતને ભાર નથી, તેમજ સાત સાગરનો : 
પણુ ભાર લાગતો નથી; ( પ્રથ્વિનતે ) માત્ર કૃતધ્ર 
અને વિશ્વાસધાતી મનુષ્યોનોજ મહાભાર છે.” 





શ્રાસધાતી મહા પાપી? એ 
તો આપણી ધરગતુ કહાણી થઈ 
પડી છે; તથાપિ એ મહાપાતિક 
પણુ ધરગતુજ થંઈ પડેલું જે- 
વામાં આવે છે. માણુસ હમેશ પોતાના આત્માને 
એટલુંજ પૂછતો હોય, કે, “ આવી વતેણકથી તને 
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જી 


દુઃખ થાય કે કેમ ?” તો તે ખીજ તર# એવી 
વતેણુક ચલાવે નહિ. , મિ 

આપણાપર વિશ્વાસ રાખીને કરઇ માણુસ આષ- 
ખુતે કહે કે, “મારૂં આટલું કામ તમે ડૂરજે.' પછી 
તે માણુસ વિશ્રાસને લીધે આપણા ઉપર ચોકી 
રાખતો તથી. છતાં જે આપણે તેને દેગીએ તો 
તે કેવો મોટા અન્યાય કહેવાય? અને પોતે વિશ્ા- 
સર્થી દગાયો એમ ન્નણુવામાં આવતાં તેના આ- 
ત્માને કેટલો કલેપ થાય ? વિકશ્વાસધાતી માણુસ 
સજ્જનોનેો દ્રેહું કરે છે; કારણુ કે એવા વિશ્વાસ- 
ધાતી જનોથી હગાયલા નરો સજ્જનોાનો પણુ 
વિશ્ષાસ કરતાં અચકાય છે, અને વિશ્નાસ વગર તો 
કાંઈ પણુ બનવું મૃશ્કેલ છે, માટે પોતે તેમજ સામો 
પક્ષ બન્નેને ઘણુ: ખમવું પડે છે. આનું કાસ્ણુભૂત 
તો'પેલા વિશ્ચાસ્રાતી નરોજ છે. આ નેતાં શાસ્ત્ર- 
કારોના શબ્દ્દો તદન સાચાજ જણાય છે કે, પ્રાથ્વને 
જેટલો ખાજે સાત સાગર અને સેર્‌ પર્વતનો નથી 
તેટલે વિશ્વાસધાતી નરેને છે. 


?:૪ 


શ્રાવકો કપાળમાં મોટો કેસરને ચાંક્ષો કરી 
દુકાને બેસે છે, વેષ્ણુવો અને શિવમાર્ગીએ વિગેરે 
શ્નોટાં તીલક લઝાવી ખેસે છે, પણુ ગ્રાહક આવીને 
કહેશે કે, /ભાઇ | આ ધોતીન્નેડાનું વ્યાજબી મૂલ્ય 
શું? '--યારેતે રૂપિયે આના ચડાવીને નહિ પણુ 
દોઢો બમણા ભાવ બતાવે છે. પેલે કહે છે કે-- 
“ઝએક વાત કરજે. તમારા વિશ્વાસે, આવ્યે'છું. તમે 
અમારા સ્તેહીછો માટે તમારી દુકાને આવ્યેછું.” 
યારે પેલો વેપારી ધર્મના સમ ખાતે ખાતે ( ધિ- 
કર હો એવી ધમની પુંઠડીઓને ! ) - સહીના સમ 
ખાતો ખાતે! દોઢા દામ પડાવે છે, સારી માલ 
બતાવી હલકે! આપે છે અને તોલ કે ભર્તરમાં 
પણુ દગો કરે છે. અને પછી સાંજ પડે છે યારે 
દરે, અપાસરે કે મઠ મ'દીરે દોડી જઇ! ધર્મી ખની 
“તય છે. શું આ ધર્મનાં લક્ષણુ ? વિશ્વાસધાતી લોકે 
ધમેતે લાયકજ નથી. વ્યવહારીક ધમ નથી પળાતોા 
તેઓ આત્મિક ધમના અષિકારી કેવી રીતે 
બની શકે? 
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તમારી પાસે કોઈ વિધવા, બાળક કે અન્યજનત 
પોતાની દોલત અગર કાંધ ચીજ સાચવવું મુકે 
અગર વ્યાજે મુકે તેને તમે બથાવી પડા અતે 
સામા માણુસને કકળાવો તે “પણુ મોરે વિશ્ચાસધાત 
છે. તમારા શેઠ કે માલીક જે તમને પૈસા આપી 
કામ સૉંપતો હેય તેને સતોષકારક ડામ નત કરો 
અને પછી કહુ કેઃ “હું રુ' ક્રૂ ? એ કામજ એવું 
કે કે મારાથી નજ બને. મે' મહેનતમ્ાાં કાંઠ કસુર 
રાખી નહોતી.” એ પણુ વિદ્યાસધાત છે. 

આજના ઉપદેશમાં વિશ્વાસઘાત અને પૃતધ્યતા 
કો ખે વિષય મે' હાથ ધર્યા છે. કૃતધ્રતાતે દોષ 
કેર્નારા વિશ્વાસધાતનો દોષ કરનાર કરતાં કદાચ 
એછી સ'ખ્યામાં હશે ખરા, પણુ તે દોષ કાંઈ તે- 
નાથી એછો ભય'કર્‌ નથી. કોઈ મતુષ્ય અગર 
મનુષ્ય સિવાયનું બીજું પ્રાણી આપણી ડાંઇ પણુ 
સવા બજાવે તેના બદલામાં તેની જેટલી સેવા બજ- 
વીએ તેટલી થોડી છે. અને એવી રીતે ઉપકારના 


તો 


બદલામ્તું ઉપકાર કરવો તેમાં કાંઈ વિશેષપણુ' નથી. 
સત્પુરૂષા તો તેમનું ખુરૂં, કરતારતું પણુ રડું કરવા 
તત્પર હોય છે. પણુ જેએ ઉષકાર કરનારનો પણુ 
અપકાર અગર દ્રોહ કરે છે તેમતે શુ' વિશેષણુ 
લગાડવું તે વિદ્યાના પણુ શેધી શડયા નથી. હું 
તો તેમને માટે એટલુંજ કહીશ કે, તેઓ માણુસ 
નહિ પણુ માષયુસ રૂપે શેતાન છે., 


જે માખાષે* દરેક સ'કટો સહત ડરીને પુત્ર- 
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# પુત્રો માબાપતે। અવિતય ડરે તેમાં કેટલેક ૬૨૦જે 
માખબાપને।જ દોષ છે. એક તો માખાપોને તેમનાં માબાપો 
તરક્‌ ગેસ્વતેણુક ચલપ્તતાં જેવાથી પુત્રો તેવું ૨ીખે છે; 
અગર પુત્રોને બ્યાજબી તેમજ ગેશ્બ્યાજબી દરેક બાભતમાં 
ખીજવાની અને એ રીતે તેમતું સ્વતત્રપણું તદૃન છીનમી 
લેવાની મૂર્ખ કોશીરા કરત્રાથી, તેએ ક્યારે જુવાનીમાં 
આવે છે વારે પોતાની સ્વત'ત્રતાના અમવેદદ ઉપયોગ &ર૨- 
તા તેયાર થાય છે અને માબાપે! તરક ગેરવતણૃક ચલાવે 
જૈ; ત્તેમજ વળી પુત્રોને તેમની રિશ્ીુવયથીજ “આજનાં છે।- 
કરાં માબાપની સેવા લાકડીથી કરવાના!' વિગેરે રાબ્દોથી 
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પુત્રીને ઉછેયો, જે ગુરૂએ અલ'ત મહેનત લઇશિષ્ય- 
રિષ્યાને વિદ્દાન-સુનીતિવાન બનાવ્યાં, જે જ્ઞાતિએ 
તેની અ'દરના મતુષ્યોનાં સ્ત્રી-પુત્રાદિને સામાજિક 
સગવડેોથા મુખી કયાં, જે રાજાએ પોતની પ્રજ્નના 
ધન-માલ-ફકટુબનું દુશ્મનોથી રક્ષણ કર્યું; તે મા- 
બાપ, તે ગુર્‌, તે જ્તાતિ અને તે રાન્નનું અહિત 
ઇચ્છનાર કે અઆહેત કરનાર પાપીપ્રાણી આ પંથિવને 
ખરેખર સ'તમાગર કરતાં પણુ વધારે ખોશ્નરૂપ 
છે, એમ કહેવામાં જરા પણુ અતિશયોક્તિ નથીજ. 

અભિમાનમાં તણાઇ જઇને કેટલાક નીચ લોકો 
નાતન્નતમાં તડ પડાવે છે, કલેપ ઉત્પન્ન ડરે છે 
અને કલેષતે પાણી પાય છે, તે પણુ ખરેખર 
સાતિના દ્રોહીજ છે. આ તડનાં પરિણામમાં મનુ- 
શ્યોની નીતિ બ્ર થાય છે, સ'પ તુટી જવાથી આ- 
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અધટિત ટકે।ર૨ મારવાની આદતને લીધે એ નિષેધ પિ. 
આદેશનું રૂપ પકડે છે અને સ્વાભાવિક રીતે? છેોડરા 
અવિનય શીખે છે. 


ક 


બાદી ભાશ પામે છે, ધમનો લેપ થાય છે અને 
વ્યવહાર ભ્રષ્ટ થાય છે, આ બધાને દોષ પેલા તીચ 
સ્વાર્થી જતના ઉપર છે, કે જે સ્વાર્થના સ્વમમાં મશ- 
ગુલ થપતે પરતું અને તે સાધે અણજાણુતાં પોતાનું 
પૃણુ મહા અહિત ડરે છે. સજ્જનો હરક યુક્તિથી 
તડને એકત્ર ફરે છે અને સ'પમાં ૬દિ કરેવા ખાતર 
પોતે હરકોઇ તુકશાન સહન કરે જે. દરેક પ્રજામાં 
નૂદી જૂદી નાતો કે વગ જેવામાં આવે "છે તે 
બધા માત્ર પોતપોતાની અ'દર સપ વધારી પોતાનું 
રક્ષણુ કરવા અને ખીજ તાતા કે વગેતે પોતાને 
દાખલો ખેસાડી સારા કામતી ઉશ્કેરણી કરવા તથા 
ખને તો તેમાં તેમતે મદદ કરવા મારેજ છે,-- 
એક વગમાં પણુ અતેક તડ પાડી એજ ઝાડનો 
વિનાશ એજ ઝાડની ડાળીથી કરવા માટે તાતા 
અને વગે સ્થ્રપાયલા નથી. 

કતધ્રતાના એક ખીન્ને હદયભેદક દાખલો હું 
તમને આપીશ. પ્રતિહ્ાસમાં નોંધાયલા ગયા છ"પ- 


હ 


નીઆ દુકાળ વખતે તમે ન્ેયુ' હશે, કે ધણા લે- 
કોએ પોતાનાં ઢોર વેચી માર્યાં અગર પાંજરાપાળમાં 
મુક્યાં હતાં. ન્યાં સુધી એ ઢોર તેમને દધ કે 
સવારી કે ખેડ આપતા ત્યાં સુધી તો તેમણે ખોરાક 
આપ્યો. પણુ જ્યારે તેઓ ખોરાકતી ત'ગીને લીધે 
તેમ ન કરી શકયા અગર તેમનો ખપ ન રલોા 
અગર તેમનું પુર્રે કરવામાં માલીકતે ઘણુ' ખચે 
થવા લાગ્યુ', ત્યારે તે ખીચારાને ન્યાં ત્યાં વેચી 
માર્યી અગર પાંજરાપોળમાં મુકી દીધાં! આ કવી 
નીચ પૃતધ્રતા કેટલી નિ'ઘ સ્વાર્થપરાયણુતા ! 
અરે સ્વાર્થી મતુષ્યો! કહો કે તમારી શદ્દાવસ્થ્ામાં 
તમને તમારા પુત્રે સતાવે અગર ઝુંપડામાં નાખી 
મુકી બૂમો પાડવા દે, તો પરમકૃપાળુની કૃપા મામ- 
વાતે” તમને શૈ હક છે? 
ઝક 

 જુટસાક્ષતુદસ્જ્ારી રુતપ્વોરીધરોવળ । 

વ્રસ્યાર્જ્મેસરાછા પૅગજો ગ્ાતિસંમવઃ ॥ 


ખોટી સાક્ષી પરનાર, મિત્ર જન ઉપર દ્રોહ 
કરનાર, કરેલા ગુણુના ,ઓળવનાર ( કૃતપ્રી ) અને 
થણ્‌! કાળ રોષ રાખનાર: એ ચારે કરીચાંડાલ* 
કહેવાય છે. અને પોંચમો તો ચાંડાલ જાતિમાં 
ઉત્પન્ન થવાથી જાતિ ચાંડાલ છે.” 





૦4. -કનયા -_હકાત...છ. 


ન સ રૂપી ચ'ઃળની રસીલી અને | અતિ ઉપ્‌- 


શી વાતા માટે વાંચો “સદ્પટેશમાળા” ભા. ૧ લે 
તેમાં સય, શિયળ, સ'પ, સત્સંગ આદિ. ઉર્‌ 
નીતિના વિષયો ઉપર જૂદી જૂદી ૧૨ રસીલી અને 
અતિ ઉપદેશી વાત્તાઓઆ છે, કે જે અવશ્ય વાંચવા 
જેવી છે. કિમત ૦-૮-૦ મળવાનું ઠેકાણું--“જેન 
હિતેચ્છુ આદ્રિસ”--;સારગપુર; અમદાવાદ? 


 [[રિયિસ ૮ મો. 
“ને૪૦ટ-જ- 


ખોરાકનીબાબતમાં બેદરકાર બભશે। નહિ. 


“ આહાર તેવો ઓડકાર ”--ધરગતુ કહેવત. 
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_૪ઓ અને ખ્હેતાો ! આજે હું 
તમારી શરીરસ'પત્તિના રહ્યણુની 
કેટલીક વાત કરીશ.તે બાબતમાં 
ખોલતાં ખોરાક, પાણી, મળમૂત્ર 
બરની વ્યવસ્થા વિગેરે વિષયો ઉપર પૃથક્‌ પૃથફ 
વિવેચન કરવું નનેધ્એ. પ્રથમ તો ચાલે આપણે 
ખારાકનીજ વાત કરીએ. 





જે મુપ્વ ચીજને સર્વ શાસ્રકારો તથા ડામટરો 


૧૦ન 


અને તદ્જ્ઞાનીઓ ખોરાક તરીકે વાપરવા મના કરે 
છે, વ્તે ચીજ અથાત્‌ ,માંસખાોરાક સંબ'ધી તો મે 
તમને પુષ્કળ કહ્યું છે, પર'તુ તે સિવાય ખીજ પણુ 
કેટલીક ચીને છે, કે જેનો ખોરાક તરીકે ઉપયોગ 
શાસ્્રકારા અને શાણા પુરૂષોએ નિષેધ્યો છે. 


એવી ચોન્નેમાં પહેલે ન'બરે દારૂ છે. દારૂ એ 


ખુદ્દિવ'તને મૂખ, બળવાનને બળહીન અને ધમિષ્ને 
પાપિદ બનાવી દે છે. દારૂથી મહારાન્નઓએ રાજ્ય 
ખોયાં છે; દારૂના જુસ્સામાં સેકડો લડાઇ એ અને 
સંખ્યાબ'ધ ખૂન થયાં છે. શરીરને શિથિલ બનાવર 
એ શત્રુ મગજને અને ન્યાયખુહ્દિને ભ્રણ કરી દે 
છે. મદિરાના શોખિનોમાં વ્યભિચાર તો પહેલા ન 
ખરનો દ્તોસ્ત ખને છે. મદિરાપાન મારે માંસ ભક્ષ- 
ણુની મા૪ક સર્વ ધમૈમાં નિષેધ છે તે ઉપરથી તથા 
મદિરાની ખાસ આદતવાળા ચુરોાપિયન લેોકોએજ 
દોરૂનિષેધક મ'ડળીએઓ સ્થાપીને ઠેરઠેર ઉપદેશ કરવા 
માંડયો છેઃ તે ઉપરથી હરકોઈ માણુસ વિચાર કરી 


૧૦૭ 


રાકેશે કે, એ ખરેખર તુકશાતકારકજ પદાથે હોવો 
નનેઇએ. છતાં ઇલગીરીની વાત છે કે, જ્ુસલર્માન, 
પારસી અને ખ્રિસ્તિ ભાઇઓ સાથે”"એ કુટેવ ઊંચ 
વણુના હિ'દુએ પણુ દેખાદેખીથી શીર્ખવા લાગ્યા 
છે. જુવાન મિત્ર ! નને તું દારૂના પ્યાલાની દોસ્તીમાં 
મઝા માતતો હોય તો ન્નણુજે કે, તમારા ખેતી મિ- 
ત્રતામાં વિનાશ નામતે ત્રીજો મિત્ર જલદીજ આવી 
મળશે. અને “ અયે કમનશીબ ખ'ધુ ! એ ચળકતા 
પ્રવાહીના દરેક પરમાણુમાં અસંપ્ય શત્રુઆ તને 
રફ્રાસલાવીતે તારા શરીરમાં ધવેશ કરવા માટેજ 
સંતાઈ રહેલા છે--એટલાજ માટે કે જેથી તેઓ 
તારામાં પડયાં પડયાં નિરાંતે પોતાનો ભર્ક્ષ કર્યી ફરે.” 
તયે માંતે મણિ ચ નવનીત વહિઃરુતે ॥ 
જસ્વચંતે વિજછીચંતે લુગુક્સ સૈતુરારાયઃ ॥ 

“ મદિરા, માંસ, મધ તથા (છાસમાંથી બહાર કા- 
હેલા ) માખણુમાં જીણા જ'તુઓનો સમુહ ઉત્પન્ન 
થાય છે ને નાશ પામે છે ” ૦ 


૧૦૪ 
મધમાં મધમાંખે સુકેલાં અસંખ્ય ઇંડાના, મ- 
ધર્ના ભક્ષણુથી નાશ થાય છે, એટલુંજ નહિ પણુ 
સેકડો માખીમોએ "ધણી મહેનતે એકઠો કરેલો તે- 
મનો ખોર્ચંક બથાવી પડવાથી માણુસ મોરી ચો- 
રીનો દોપ વહોરે છે. 


વળી ખોરાક તરીકે કેટલીક તરક;રી શાણા પુ- 
રષાએ વર્જવા જેવી છે. ડુંગળી, ગાંજર આદિ ક'દમૂળી 
અને રિગણાં વિગેરેમાં પણુ સંપ્યાબ'ધ બારીક જ- 
ત્રોના સંહાર થાય છે અને એ તુચ્છાહારથી ખુદ્ધિ 
પણુ તુચ્છ થાય છે; એટલા માટે એતિહાસ 
ચુરાણુમાં કહ્યું છે કેઃ-- 


ચર્તુયુલાજ જાલિમ મૂજજાનાં ચ મકષજઃ । 
અંતયે સ સુહાસ્મા ત સ્માસ્વ્યાઉ માક ત્રિચ॥ા 

“ જે વે'ગણુ, કાલિ'ગડેો, મૂળા વિગેરે ખાય 
છે તેઓ મહાત્મા ખતી અ'તકાળે મને ( અથીત્‌ 
પભુને ) સંભારી શકશે નહિ ( અથાત્‌ તેનું મિત 


બીજ વસ્તુમાં રહી'તે અધોગતિ પામશે. ) 


૧૦૫ 


પડસુંદી અને ધણા દિવસના રાખીઃ મૂકેલા લે!-- 
ટમાં ધણા જંતુઓ ઉત્પન્ન થાય છે. તેમાં*ખાંડ 
નાખવાથી એ જીવો ઉભરાધ આવી દછિએ પધું- 
પડે છે. તેમજ ખોળ અથાણામાં પણુ “અસ'પ્ય સૂ: 
છમ જીવોની ઉત્પત્તિ અને વિનાશ થયાં કરે છે. માટે: 


તે અભદ્યય છે. આટા તાજે વાપરવાથી શરીરને ઉ-: 
લરા વધારે પૌજ્ટિક છે, અને જીવોની હિ'સા ખચે 
છે. તેમજ અથાણાં પણુ બીજા ધણી જાતનાં અને. 
સ્વાદિછ બને છે તો આવાં પાપમય અથાણાં વગર. 
શું પડી રહે છે ? 


ધણુક લોકો કે જેઓ માંસાહારને* ધિકારે છે- 
તેઓ ' કૉડડલીવર ઔંધલ' અને ખીજ પ્રાણી. 
શરીરમાંથી બનતી પૌદિક દવાઓ તો ખુશીથી. 
ખા્‌ય છે. કદાચ તેમાંના મોટો ભાગ આ વાતથી 
અનણુ હશે કે, કોડ નામની માછલીવું તેલ એજ' 
કૉડલીવર ઓઇલ છે, તેમજ પૌદિક તરીકે અપાતી. 
ખીજી કેટલીક દવાએ ઈડાંમાંથી અને બીન પ્રાણી જ' 


૧૨૦% 


પદાથેમાંથી બનાવેલી હોય છે. માટે તેવી દવાઓ 
કદી “નજ વાપરવી. તાકાદ આપવા માટે વનસ્પતિની 
ઉત્તમ દવાઓ,ધણીએ છે. ધન્ય છે તે જમન 
ડૉક્ટર શ્જ્સ્લરને, કે જેણે સર્વે પ્રકારના રોગોનું 
મૂળ કારણુ શોધી કાઢીને નવીન ઈલાજ તરીકે ૧૨ 
પકારના ક્ષારતું શોધન કર્યું છે, કે જેમાં હિ'સા ક- 
રવી પડતી નથી, દવા ધણાજ નાદ્વા પ્રમાણુમાં લે- 
વાની હોય છે, તેનાથી મોં કડવું થતું નથી અને 
દરદ તાકીદે મટે છે; તથા જે જે સત્વોની ત'ગીને 
લીધે શરીર ક્ષીણુ પડતું નનય છે તે સત્વા પૂરાં 
પાડીને ક્ષીણુતા અટકાવી શરીરને વિકાસ પામવા 
સગવડ કરી' આપે છે. આ શોધને “ 1310-013€101- 
1801" ' અગર “ જીવન-રસાયણુ વિદ્યા ” કહે છે 
દરેક માણુસે તે વિદ્યાનાં સરળ સિદ્ધાંતા શીખીને 
'પોતેજ પોતાનો વૈઘ બની દરદ અતે દોષથી દૂર 
રહેવા કોશીશ કરવી ન્નેઇઇએ. 


ક્યા પદાર્થા અભદ્ય છે તે કહ્યા પછી હવે હું 


૧૦૭ 


તમને કયો સમય આહાર માટે વજેવા યેગ્ય છે તે 
જણાવીશ. કેટલાક એમ માને છે કે, માત્ર* શ્રાવ- 
કોજ રાત્રે ખાવાનું પસદ કરતા તથી; પરતુ બ્રા- 
કણોના પદ્મ પુરાણુમાં પણુ કક્યું છે ક્રેઃ-- 


અસલ મતે ટ્‌ીનાનાશે, આપો વ્દખિર સુચ્યતે | 
અશ માંત સમ પ્રોસં માજરેન સછાવિળા ॥ 
રઢ 

“ સાર્કેડ નામના મહા ત્રડષિએ કહ્યું છે કે, સૂર્ય 
અસ્ત થયા પછી પાણી તે લોહી સમાન અને અન્ન 
તે માંસ સમાન છે. ” તેમજ ઇંગ્લાંડમાં નોમેન 
રાજાઓના વખતમાં એટલે ઇ. સ. ના ૧૧ મા 
સેકામાં સ'ધ્યા સમય પહેલાં વાળુ કરવાને! રીવાજ 
હતો. તે વખતની એક કહેવત રૂપ થઈ પડેલી ક- 
ડીનો એવો અથે થાય છે કેઃ-- 


ક #૮ પાંચ વાગ્યે ઉઠેવું અને નવ વાગ્યે જમવું, 


“ એથી નેવ ને નવ વરસ જવાય છે. ” 


૧૦૮ 


પરવુ હું તમને માત્ર આ પુરૂષોના વચને ઉ- 
પર્‌ અ'ધત્રદ્દા રાખવા ભક્ષામણુ કરતો નથી. ધમ 
અમર વ્યવહારના... સિદહ્ધાંતા અમુક શાણા કારણુ- 
થીજ ખબ'ધાય॥ૃ હોય છે. અને રાત્રિ ભોજનની 
આાખતમાં પણુ તેમજ છે. 


વૈઘક વિષય ઉપર પ્રમાણુભૂત તરીકે મનાતા 
આયુર્વેદમાં તેતું કારણુ એવું આપ્યું છે કેઃ-- 
દઇઞાસિવશયંજોચ સફર સચિસ્વાયલઃ | 
મતો નસ ન મોર#વયમ્‌ સૂક્મ ઝીવારનાટ્‌વિ॥ 

આ શરીરમાં હ્દ્યપહ્યા અને નાભીપદ્મયા એમ 
ખે પદ્મા છે તે સૂવાસ્ત થવા સાથે સ'કોચાઈ જાય 
છે; તયાર પછી ખાવાથી શરીરમાં વ્યાધિ થાય છે 
અને સૂટ્ટમ જીવોનો સ'હાર થાય છે. 


વળી રાત્રિમાં જે ર'ગનો આહાર લેવામાં આવે 
છે તે ₹ગના તમસ્કાય જવ તે આહારમાં ઉત્પન્ન 
થાય છે; તેનો હોજરીમાં પ્રવેશ થવાથી એ જીવોની 


૧૦૯ 


હિ'સા થવા ઉપરાંત આપણી તખીઅતને પણુ નુક- 
શાન થાય છે, 


ડૉકટર હાલ , એમ્‌. ડી. ના'નો પ્રખ્યાત અ- 
મેરિકન તબીબ ષોતાના દરદીઓને દર્વી સાથે રાત્રિ- 
ભોજનત્યાગતું અતુપાન આપતે. 


કેટલીક વાર નાશજનક પરિણામ પણુ રાત્રિ 
ભોજનમાંથી થતાં નનેવામાં આવે છે. ધોલેરા બ'૬- 
રમાં થોડા વખતની વાત ઉપર એફ શેઠના મુનીમે 
રાત્રિના વખતે ચા તૈયાર કરી અને તેજ ગામના 
ખે વિશા શ્રીમાળી વણિક મિત્રોને પોતાની સાથે 
તે પીવા આગ્રહ કવ. તેમાંતા એક રાત્રિ ભોજન 
નહિ કરતો હતો તેણે તે પીધી નહિ અને બીજાએ 
પીધી. ધરધણી તેમજ તે બીન મિત્રે ના કલાકમાં 
તમન કર્યું અને ૧॥ કલાકમાં પ્રાણુ તજ્યા. સવા- 
રમાં સરકારી અમલદારો આવ્યા અને તપાસ ષ્ીધી 
તો! માલુમ પડયું કે, ચાની અ'દર ગરોળી પડી દતી. 
અચી ગયેલો વણિક અદ્યાપિ હયાત છે. 


૧૧2 


તેષાં પિવીજિયા ઇસ્તિ ચૂજા જુચઝ્ઝજોરર। 
યુઃરતે સક્ષિકાવાંતિ કુછ રોમ સત્ર જછિયઃ॥ 
વારો લાર્જ ચ. વિતનોતિ મછવયથાન્‌ । 
યયંઝનાંતનિવાતિતં તાઝ વિષ્યતિ યાશ્તિજઃ ॥ 

“ રાત્રિભાજનમાં કીડી આવે તો ખુદ્ધિના નાશ 
કરે છે, જાં જલોદર કરે છે, માંખી ઉલટી કરે છે, 
કરાલિક કોડરોગ કરે છે, શાકમાં ર્કાંરા કે લાકડાનો 
કટકો આવે તો ગળામાં વ્યાધિ ફરે છે અને વિછી 
આવે તો તાળવાને વિ'ધી નાખે છે. ” 


પુરાણુમાં નર્કેગતિનાં ૪ દાર બતાવ્યાં છેઃ-(૧) 
રાત્રિભાજન ( ૨ ) પરસ્રીગમન ( ૩ ) માંસાહાર 
(૪) અન'તફાય અથોત્‌ ડ'દમૂળાદિનો આહાર; એમાં 
તત્વ સમજવાની જરૂર છે. રાત્રિભાજનને માત્ર જ- 
વાની હિ'સા થવાના કાર્ણુશ્રીજ નર્ડદ્દાર ઠરાવ્યું' છે 
એમ નહિ, પણુ એક ખીજ ખારીક વાત વિચા- 
ર્વા જેવી છે. આહાર, નિદ્રા, ભય અને બૈયુન 
એ ચાસ સ'ત્તા સર્વ પ્રણીએઓની માફક મતુૃષ્યમ 


૧૧૧ 


પણુ છે. મતુષ્ય સિવાયના પ્રાણીએ એ ચારમાંજ 
પોતાના જીવતરતું સાફલ્ય માને છે. અને તે ચાર 
પાછળજ પોતાની સર્વ શક્તિ અને સર્વ વખતની 
ભાગ આપે છે. આપણે માણુસો એર્મતાથી બદ્ધ 
વધારે પામ્યા છીએ તો એ ખુદ્ધિના ઉપયોગથી 
એ ચારેનતે નિયમમાં લાવતાં શિખવાનું આપણું 
કત્તવ્ય હોવું જઇએ; એ, દરેક માણુસ સમજ શકે 
અને કખુલ રાખે એવી સત્ય વાત છે. સવારમાં 
ઉઠેયા ત્યારથી ઉંધીએ ત્યાં સુધી ખાવા-પીવા તરકૂજ 
આપણી ભત્તિઓને દોડવા દઇએ તો પછી ચિત્તની 
એકાગ્રતા કેવી રીતે રહી શકે? ખાવાત્તી લોલુપતા 
ધમ-અર્થ-કામ અને મોક્ષ સાધવામાં વિધ્તરૂ્‌પ થઈ 
પડે છે. પરતુ ખે ધડી દિવસ છતાં સર્વ પ્રકારનો 
આહોર તજવાના નિયમથી આત્મનિગ્રહ 
શાક્ત આવતી નય છે, અને જગતના અસંખ્ય 
નિરપરાધી પ્રાણીઓને અભયદાન મળવાથી વળી 
મહત્‌ પુણ્ય ઉપાજન થાય છે, તેમજ રાત્રિભોજન 


૧૧૨ 


લાગતો અભ્યાસ ધીમે ધીમે વધારવાથી ખીડી, સો.- 
પારી; હુક્કો આદિ વ્યસન કેટલેક કાળે છૂટી જાયછે. 
* ડુચો। ખોરા ત ખાવો અને ડયાર્‌ે ન ખાવું 
“એ ખે વિષેમખાલ્યા પછી હવે હું ખોરાક સ'બ'ધી 
પર્ચુરણુ છુટક છુટક સૂચનાઓ કરીશ. 


તપાસ્યા વગર કાંઇપણુ ચીજ રાંધવી કે ખાવી 
નહિ; એમાં પર્‌જીવતી દયા કસતાં સ્વશરીરના 
-રહ્ષણુનો હેતુ પ્રધાન છે. 

સડેલું ધાન તડકે નાખવું તહિ, પણુ તેને યુક્તિ- 
પૂર્વક અને યતનાપૂર્વક સા થાય તેમ હોય તો સાફ 
કરીને જીવાોતે જીવાતખાને નાખવા; અગર મૂળથી જ 
“કાળજ રાખી હોય તો એમ પણુ ફડાકુટ કરવાની 
જરૂર ન રહે. સડો વધારે જણાય તો બધું ધાન 
જવાતખાને નાખવું અને બીલકુલ લોભ નહિજ કરવો. 

રાંધવાનાં સાહિત્યો જેવાં કે દીકરા અતે ધાતુ 
“વિગેરેનાં વાસણા, બળતણુ, ચુલો વિગેરે એક 
સંજણી અગર ખીજ. કોઇ સુંવાળી ચીજથી લુછીને 


૧૧૩ 


સાફ કરીનેજ વાપરવાનો રીવાજ રાખવો. * એથી 
જીવદયા ઉપરાંત સ્વરક્ષણુ થાય છે. ચા'દાતીના : 
નાળચામાં ગરોળી ભરાઇ રહેવાથી તેમાં વગર જ્નેયે 
કરેલી ચા પીનારના પ્રાણુ ગયાના દાખલા ધણા સાં- 
ભળવામાં આવ્યા છે. ધ'ટીના ગાળામાં ઉંદરનાં બચ્ચાં 
સાપ, પરડેતરાં વિગેરે ધણીવાર ખેદરકાર દળનારી 
ની. મૃખામીથી દળાઇ જય છે અને આટો ઝેર થાયછે. 
ખળતણુને હમેશ (અતે ખાસ હરીને ચોમાસામાં ) 
ભાગી, કાળજથી તપાસીને,. ખ'ચેરીને પછીજ 
વાપરવું. પુંજો વાળવાની સાવરણી સુંવાળી 
ચીજતી અને હમેશ સૂકી ( ભિ'નયલી નહિ) વા- 
પરવી; કારણુ કે ખુ'દી, ભીની અને ખજુરી આદિની 
બનાવેલી સાવરણી જમીનપરના જીવો માટે તર- 
વારવું ફામ કરે છે. « 


, જ કેટલાક દયાળુ લોકે! રાણૂની પુજણીઓ ( સાવ- 

રણી ), ચાળણીએ, છાણાં નિગેરે ભાગીને ચાળી કાઢવા 

માટે વાંસના ચાંળણ્‌। (વગેરેની લ્હાણી કરે છે, ડે જેથી 
લોકે! તેતા ઉપયે।મ વડે પ્રાણ રક્ષણુ કરે. 
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૪રના ખુણાખોાચરામાંથી દરરેજ સ'ભાળપૂવેક 
યુંજો કઢાતાો હોય તણ ખાતી વખત ભાણુમાં 
લૂળ અને જ'તુઓ આવી પડે નહિ. વળી કરોળીઆ 
મચ્છર, માંકડ આદિ જ'તુઓની ઉત્પત્તિ ન થાય; 
અને નને તેમનો ઉપદ્રવજ ન થાય તો પછી તેમની 
ધાત કરવાનો દોષ ડયાંથીજ લાગે ? 

પાણીઆરૂું અને રસોડાની જગાએ ડપડાતા 
ઉલેચ અને બની શકે તેણે લાકડાની સીલીંગ જ- 
ડાવવી નજેધએ, કે જેથી ખાણામાં ધૃળ-ખાવા-જ'તુ 
આદિ ઉડીને પડે નહિ. 

રાંધેલું ધાત અને પ્રવાહી તથા ચણા પદાર્થે 
કદી પણુ ખુહ્યાં મુકવાં તહિ. કારણુ કે તેમાં માંખી, 
૪દાં, પત'ગીઆં, કીડી, મ'કોડા, વિગેરે અતે કોઈ 
વખતે ગરોળી, ઉંદર આદિ પડી જવહિ'સા થવા 
ઉપરાંત ખાનારને પણુ તુકશાન વેઠવું પડે છે. _ 

શાકભાજી ખાનારે સસ્તુ' શોધવા જતાં સડેલું 
શાક ન લેવાય એવી કાળજી રાખવી નેઇઃએ. 





ગાણ, 
| ક... 


ણ્િવલ ૨ યો. 


નના ીબડછન- 


પાણીની ખાખતમાં ખેદરકાર્‌ બનરે નહિ, 


આછઝ-નન્--ન- 





“ કરકસર અને ઉડાઉપણું એ ખે તદન જૂદી 


વાતા છે ”...........*.*.૦૦૦૦--એક મુની. 


સગર સ 


લે તમને આહાર સ'બ*ધી કેટલીક 
સૂચનાઓ કરી ગયો હતો આજે 
જળ સંબધી કેટલીક કીમલી 
સૂચનાઓ કરીશ. 





ઈ 


અન્ન અને જળ એ ખે મતુષ્ય શરીરના મોટા 
રકા છે. એટલે કે આપણું જીવૃતજ એ છે, એમ 
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કહીએ તો પણુ ચાલે; છતાં એ એ બન્નેની ખાખતમાં 
ઘણા લોકો ખેદરકારી બતાવતા જોવામાં આવે છે. 
જેમ દિવસમાં.બે વખત માકકસરના અને સાદો 
વનસ્પત્યાહાર લેવા તે ત'દુરસ્તી આપનાર છે તેમજ 
દારૂ-ચા-કાફ્ી વિગેરે પ્રવાહોએ તજને માત્ર શુદ્ધ 
જળ તરસ લાગે તેટલીવાર પીવું એ પણુ ત'દરસ્તી 
આપનાર છે. જળ અને દુધ સિવાય ખી” સવે 
પીણાં (પાન ) ઓછા અથવા વત્તા પ્રમાણમાં નુઃ 
કશાનકારક છે. દુધ ગમે તેટલો પૌષ્ટિક પદાથ છતાં 
તે કાંઈ પાણીની ગરજ સારી શકે નહિ. 


પાણીત્ી બાખતમાં પ્રથમ જે નિયમ સાચવવાનો 
છે તે એ છે કે, તેને બરાબર ગળીને પીવું અને 
હમેશ ઢાંડયું રાખવું. “ઝજે વિષ્ણુ, સથછે [વેવ્ળુ” 
વિગેરે વિગેરે શ્લોકોનો હેતુ એટલોજ છે કે લ, 
સ્થલ આદિમાં વિષ્ણુ અથાત્‌ જીવ રહેલો છે. માટે 
તેમનો દુરૂપયોગ ન કરવો. જળના દુરૂપયોગ ખે 
રીતે કરવામાં આદ્તે છે : એક તો તેને ગળ્યા 
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સવાય વાપરવાથી અને ખીજાં જેદ્દએ તે ૬રતાં 
વધારે ઉપયોગ કરવાથી, ” ઉં 
પાણી ગળવા સ'બ'ધી વિષ્સુપુશણુર્ષા કહું છે કેઃ- 


સવરછરળ ચરવાવં જુરતે મચ્છવપવાઃ | 
વજ ન્છન તવા અપૂલં ઝજસત્રદ: ૫ 
“મ્ચ્છીમાર ભાર્‌ માસ સુધી જેટલું પાપ કરે 
તેટલું પાપ એક દિવસ અણુગળ જળ વાપરનારને 
થાયછે.”એમ કહેવામાં હેતુ શોછે તે તપાસવા ન્નેધએ. 
હાલના શોધકોએ સૂટ્ટમદરેકય'ત્રતી સહાયથી 
પાણીના એક બિ'દુમાં અસંખ્ય પોરાએ ન્નેયા 
છે. અને તે કારણુથી જેતશાસ્રા તેમજ વેદના ઉ- 
પદેશમાં પાણીને ગળવાનું તથા તેના ઉપયોગમાં ક- 
રકસર્‌ કરવાનું કહેલું છે. અત્રે સમજાવવું જોઇએ 
કે, કરકસર અને ઉડાઉપણું એ ખે તદન જૂદી વાતો 
છે. કરકસર કરવામાં કોઈ તરેહની અગવડ ભોગ- 
' વવાનો અથ સમાતો નથી. જ્યાં જ્યાં, જેટલું જેટલું 
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વાપર્રવું જરૂરતું હોય ત્યાંજ અને તેય્લું જ વાપરવું 
ઝે કરકસર કહે છંદ અને જરૂર નહિ એવે ઠેકાણે 
અને એટલા .પ્રમાણુમાં વાપરવું તેને ઉડાઉપણું કહે 
છે. આપારામાં ગ'ગાબાઈ અને આધારખાઇની વાત 
સુપ્રસિદ્ધ છે. રા”્નએ તેમના વચ્ચે પડેલા વાંધાનો 
ચુકાદો આપવા માટે બન્ને પાસે ગાર ખુ'દાવીને દરે- 
કને હાથપગ ધોવા લોટા ભરી જળ આપ્યુ. 
આધારબાઇએ તે બધું જળ ઢોળવા છતાં હાથ પગ 
ગારથી ખરડાયલાજ રહ્યા અને તે, ગ'ગાબાઇએ પોા- 
તાને મળેલા પાણીમાંથી પોતાના હાથ પગ બરાબર 
સા# કરી વધારેલા પાણીથી ધોવરાવ્યા ત્યારે જ 
સાષ્ થયા” એ ઉપરથી રાજાએ તેમનો ન્યાય આપ્યો 
હતો. મતલખ કે, પાણી જેવી બાબતમાં જેઓ ઉ- 
ડાઉપણું બતાવે તેઓ ધન, વખત, શક્તિ વિગેરેના 
વ્યયની બાબતમાં પણુ કરકસર કરી ન્નણે નહિઃ 


કેટલાક ભોળા માણુસો પાણી વધારે ઢોળવાથી, 
વારવાર નહાવાથી [અને તીચૈસ્નાનથી પુણ્ય માને છે. 
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સ્વાર્થી ઉપદેશકો જેમાં તેમાં “ કલ્યાણુ' બૈતાવી 
દેવા તૈયાર થાય છે; ફારણુ કેન એ કલ્યાણુના રસ્ત?માં 
તેઓનો સ્વાથૈ પણુ સારી રીતે સ્રરે છે. પરતુ” 
ઉપદેશ સાંભળનારાઓ અ'ધશ્રદ્ધા ન રાપ્ષ્તતાં હમેશ 
ન્યાયના ત્રાજવામાં દરેક ખાધ તોળવાની રેવ રાખતા 
હોય તે વિચાર થાય કે, ગ'ગામાંતાં માંછલાંતું તો 
અવશ્ય ફલ્યાણુ શ્રવુંજ જેઇ#એ ! 

પુરાણુમાં તિથાધિકારમાં કલ્યુ' છે કે-- 

“ હુજર્‌ વાર્‌ માટી લઇતે શરીરે ચોળીને સે।- 
ધડા પાણી લઈ શરીર ઉપર રેડે એવા સ્તાનતિર્થ 


સેકડો વાર કરે તો પણુ દુરાચારી ચાત્મા શુદ્ધ 
ન જ થાય ” વળી-- 


સહ શોન તપઃ કોચ જોચમિદટ્રિયાસેત્રદઃ । 
સવમૂતહ્યાસોત્ સણત્ોચં તુ પંચમ્‌ ॥ 


“ સત, તપ, ઈદ્રેયનિગ્રહ, સર્વ જીવપર દયા 
એ ૪ પ્રકારતા શૈય વડે આત્ડ્સાની શુદ્ધિ થાય છે, 
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પાંચમા જળશચથી તો માત્ર દેહુતીજ શુદ્ધિ થાયછે.” 

* દાન-દક્ષિણા મેળધવાની લાલયથી કે પોતાની 
“અને પોતે બમાવેલા દેવાની પ્રતિષ્ઠા વધારવાની ₹- 
ચ્છાથી જેશળ તમને સ્તાન-તીથેમાં “ ફલ્યાણુ ' સ- 
માયલું કહે તેમતો ઉપદેશ માનવા પહેલાં નીચેનો 
શ્રી પૃષ્ણે કહેલો શ્લોક યાદ કરજેઃ--- 


આત્માનરી લચમતોયપૂળો 

સણાયણા જ્ઞીજઝ લટાથ્યોસિઃ | 

લખળ્રામિવેજં જુર પાંરુવુન્ર 

સ ઘાસ્ળિ શુષ્યસિ ચાંતરાસ્મા ॥ 
 ઇ૪* સંયમ રૂપી પૂર્ણું જળે ભરેલી, સત્યરૂપી 
પ્રવાહવાળી, શિયયળર્‌પી ફીનારાવાળી અને દયારૂપી 
માન્ન'વાળી, એવી નદીને વિષે હે 'પાડુપુત્ર | તમે 
સતાન ડરે કે જેથી તમારો અ'તરાત્મા શુદ થાય ! ” 


હવે હું તમને શરીરશુહદ્ધિ સંબ'ધી કેટલીક 
સૂચનાઓ કરીશ. ગલીચીથી હવા બગડે છે, તેથી ત- 
બખીઅત બગડે છે, જવોત્પત્તિ થાય છે તેથી જવાની 
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હિ'સાતો દોષ લાગે છે, વિગેરે ધણાં તુકશાત. 
ગલીચીમાં સમાયલાં છે. માટે શરીર, વસ્રા, ' ધર, 
રઞાચરચીલાં, આંગણું સર્વ સ્વચ્છ ન્યખવું. માથાની 
સા#સુકૂ નહિ રાખવાથી જૂ--લીખ પડે છે, તે પેટમાં 
જવાથી જળોદર થાય છે. શરીર તેમજ વસ્ત મલીન 
હોય તો તેમાં પણુ જૂઉત્પન્ન યાય છે; વળી બિછાનાં 
સ્વચ્છ નહિ રાખવાથી તેમાં માંકડ ઉત્પન્ન થાય. 
છે. જે લોકો પોતાના એદીપણાથી માંકડની ઉત્પત્તિ 
કરીને પછી તેમને તડકે નાખે છે અગર માંકડ સહિત 
ખાટલા દરીઆમાં કે ગરમ પાણીમાં ખોળે છે તે 
લોકો ખરેખર કુદરતનો મોટો અપરાધ ડરે છે. એ 
જૂ-માંકડ પોતાનાજ શરીરપર--પોતાનાજ પરસેવાથી 
જન્મ પામે છે માટે મહાભારતમાં તેમતું “ પુત્રવત્‌ 
રક્ષણુ કરવા” કહ્યું છે, જેનો ભાવાર્થ માત્ર એટલેજ 
છેઃ કે, તેને કોઈ રીતે મારવા નહિ પણુ સહીસલામત. 
સ્થળે સાવચેતીથી મુકી આવવા અને હવેપછી એવી 
સા૪સુક રાખવી કે જેથી તેમની ઉત્પત્તિજ થાય નહિ. 
પાણી સ'બ'ધી ખોલતાં * જરા વિષયાન્તર્‌ થઇ 


( રેર 


ગયું તે માટે ક્ષમા ચાહી હવે હું પાણી ગળવા 
સ'બ'ધી થોડુંક કહીશ, હ 
* પાણી ગળવાની વિધિતા સ'બભ્મમાં લિ'ગપુરાણુમાં 
કહું છે કે,”” ૩૦ આંગળ લાંખુ' અને ૨૦ આંગળ 
પહોળુ', એવા વસ્રને બેવડુ' કરી જળ ગળીતે વા- 
પરવું. અને તે વસ્રમાં રહેલા કહ્યે જળને 
વિષે નાખવા. ” 

પાણી ગળવામાં પણુ જીવદયા ઉપરાંત બીજે 
મોરા હેતુ રહેલો છે. તે એ છે કે, કેટલીક જગાનાં 
અળગણુ પાણી પીવાથી વાળાનું દરદં થાય છે. જેતોના 
સાધુએ ઉકાળીને ઠારેલું પાણી વારંવાર ગાળીને પીએ 
જૈ તેથી તેમને વાળા, ઉડતા રોગ, અપચો આદિ 
થવાતો સ'ભવ ધણાજ એછે રહે છે. કેટલાક અજ્ઞાન 
લોકો પાણી ગળે છે ખરા, પરતુ સ'ખારા -ડુવા- 
તળાવમાં નાખી આવવાને બદલે તેનો નાશ કરે કે 
એ મોટી ભૂલ છે. પાણીના નળે પણુ કપડું બાંધવું, 
જેધ્રએ અને તે અવાર નવાર બદલવું જેઇ/એ. 


.. 8) ી ક 


ર્વ ₹૦ મો. 





અસ્વચ્છતાની સોબત કરશે નહિ. 
“72008૮7055 5 7207૮ /0 (૪7/270755” 
“સ્વચ્છતા એ પ્રેભુતાથી ખીન્ન ન'બરે છે.” 


અશુજિ વારળાદીન અનુષિ ળતુષિ સિશમેયુનમ 1 
જીસ પસ્ત્રય્યેળુ અશુચિ પર્સમરા સવેત્‌ ॥ 

“દયાહીન થવું તે અશુચિ, નિય નિલ મૈથુન 
સેવવું તે પણુ અશુચિ, પરાયા દ્રવ્યમાં અશુચિ અને 
પરનિ'દા પણુ અશુચિજ છે.” 


ગ્છતાની પ્રસ્‍તાવના રૂપમાં ખે અ- 
દે હ્સ્‍ાર ગઈ કાલેજ હું ખાલી ગયે 
છું. સ્વચ્છતા માનસિક અને શારી- 
રિક એમ ખે પ્રકારતી છે, માન- 
પુ સિક સ્વચ્છતા એટલે વિકારોથી 
મન અને આત્માને અશુદ્ધ થવા ન દેવાં તે; અને 
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દ્ર 
શારીરિક સ્વચ્છતા એટલે શરીર અને આજુખા- 
જાની ચીન્નેને ગ'દકી 'થવા ન દેવીઃ તે. બન્ને સ્વ- 
*-છતાનેો સંસાશી જનોએ વિવેક સાચવવો જઇએ. 


માનસિક અસ્વચ્છતામાં ચોરી, જૂટદ, વિશ્વાસ- 
ઘાત, નિંદા વિગેરે ધણી બાબતોનો સમાવેશ થાય 
છે; પણુ તે સર્વમાં વધારે ભય'કર અશુચિ વ્યભિ- 
ચારની છે. વ્યભિચારની અશુચિ સાથે વિશ્વાસધાત, 
ચોરી, જૂદી આદિ ખીજ સે'કડો અશુચિઓ દોડી 
આવે છે; એટલુંજ નહિ પણુ એ ન્નતની અશુચિ 
શરીરની અશુચિને પણુ ઉત્પન્ન કરે છે. વ્યભિચારી 
મનુષ્યોના ફોઈ વિશ્વાસ કરતું નથી, તેનું મન પણુ 
ઉમેશ ભટકતું અને પમ્ત'ત્ર હોય છે. ધર્મકા્યે તો 
તેને સૂઝવુંજ નથી. આને લીધે વ્યભિચાર એ સવે 
દુ્ગુણાનો પિતા અને સર્વ દુઃખોની ખાણુ તથા જ- 
વંતાં તેમજ મુઆ પછી નર્ડીવાસ રૂપ મનાય છે, 
એ ખીલકુલ ખોટું નથી. 


જેમ શારીરિક ચાશુચ ઉત્પન્ન કરનાર મળ- 
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મૂત્ર અને કચર છે તેમજ વિષયી જનોની ન્નોબત, 
₹ગીલાં-રસીલાં-નબિભત્સ પુસ્તકો વાંચવાનો શેખ 
અને એવાંજ રતાંટકા જેવાની આદત : એજ વ્યભિ- 
ચાર રૂપ અશુચિ ઉત્પન્ન કરનાર કારણે છે. માટે 
એ સવથી દૂર રહેવું એ શૈચના શોખીનોને અવ- 


સ્ય જરૂનનું છે. 


એતો કાઈ પણુ ધમ નથી કે જેમાં વ્યભિયા- 
રને પધિકાયો ન હોય અને એ બાખત ઉપર તો 
સર્વ ધમૈગુ૩એ સખત તિરસ્કાર કરૈ છે. વ્યભિ- 
ચારને દુગુણુ મનનું કારણુ છે. જે માણુસ સુંદરતા 
તરક નિહ્ઠાળી નિહાળીને જેવાની આદત ન રાખે, 
મનને નિગ્રેહમાં રાખવાની લઢખુ પાડેતો એ અશુ- 
ચિથી બર્થી શકાય. સ્રી એ કૈવી અશુચિભરી 
દેહી *છે એનો ખ્યાલ કરવાની ટેવ હોય તો મન 
તેમાં ભટકે નહિ. તેમજ પરાયી સ્રીમાં માતા અ- 
ગર્‌ ખ્હેનની દછિ આરે।પવાની રેવથી પણુ વ્યભિ- 
ચાર્‌ ૬ત્તિ થવા પામશે નહિ. સ્રીઆએ પતિ સિવા- 


૧૨૬% 


યના દરેક પુરૂષમાં સ્રીપણું આરોપવાથી એટલે કે 
દરેકુ પુરૂષને પુરૂષ નહિ પણુ સ્ત્રી તરીકે જેવાથી 
[તેના ઉપર મોહ ઉત્પન્ન થશેજ નહિ. 


વિષયરંક્ત પુરૂષા અને સ્રીઓ કુદરતનો પણુ 
એક મહા ગ'ભીર અપરાધ કરે છે. જે વિયેવડે 
તેમણે પોતાના અને પોતાના દેશના હિતનાં હન્નરા 
કામ કરવાનાં છે તે વિર્યતે કુરસ્તે“ફે'કી દેવું એ શું 
ગ'ભીર અપરાધ નથી? તમે તમારા બાળકને ખે 
આતી આપે, તે એમ ધારીને કે તે સ'ગ્રહી રાખશે 
અગર કાંઇ સારી ચીજ લાવીને ખાશે; તેને ખદલે 
તે છોકરો ચાલ્યો ચાલ્યો કલાલના ધેર જઈ દારૂ 
પી આવે, જુગારમાં ખોઈ આવે, તે તમે શું તેના 
ઉપર્‌ કોપ્યા સિવાય રહેશે કે ? તમને જે વિર્ય 
મુદરતે આપેલા ખોરાકમાંથી મળે છે તે ધણા થોડા 
જથામાં અને લાંખે વખતે બને છે તેને વ્યભિચા- 
સમાં ગુમાવવું તે કામડેો ઉડાડવા માટે રત્ન ફ્રે'કવા 
સરખુ'જ ફામ ગણાય. ક્ષણુવારનતી માની લીધેલી 
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મઝા માટે આં લોક તેમજ પરલેોકનાં મોઢાં દુઃખો. 
સહન કરવાં પડે તે તદન મૂખૈતાજ છે. સુરા, જ- 
તોએ તો પોતાની સ્રી તરક પણુ મિતવ્યયી થવું 
જેઇએ. સ્ત્રિસાતે વિષયવાસનાની તૃપ્નિનો સાંચો 
માનનારા મૂરખો જ્યારે ઠેરઠેર મારી દદિએ પડે છે 
યારે મારા અ'તઃકરણુમાં તેમના ઉપર દયા આવે છે 
અને આંખમાં શાંસુની ધાર સાથે વિચાર થાય છે? 
ક્ે, આવા ખાયલાઓ આ દેશની આથી પણુ કેટ- 
લીક ખરાખ સ્થિતિ કરવા ધારે છે ? જ્યારથી આ- 
પણુ' બહ્મચર્ય ગયુ' સારથી આપણું શૌર્ય ગયુ, 
વિઘા ગધ, ખુદ્ધિ ગઈ, નીતિ ગઈ, સાહસ અને 
ધન ગયુ'; હવે કહો કે શું રહ્યું ? અપ્સાોસ | નાના 
નાના બાળકોને સ્રી જેવી કઢારી રમકડા તરીકે 
સાંપનાર્‌ મૂખે માબાપો કયારે સમજવા લાગશે કે 
ગં કટારી ઘણા કામની છે--કૌમતી છે તથાપિ 
ખાળકને આપવાથી તો બાળકનું મોતજ ચવાનું 
અને કટારી પણુ ખોવાવાની અગર ભાગવાની, આ- 
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પણા ભાઇએ અને બહેતોનાં શરીર નાનપણુથીજ 
તવાયુલાં-ફીકાં-નિસ્તેજ હોવાનું કારણુ એજ છે કે, 
તેમનાં માબાપોાએ નાનપણુથી સંસાર આરભેલો 
તેમજ વળી ત્યાર પંછી તેઓ હમેશ વિષયરક્ત 
રહેલાં. પુત્ર તરીકેની ફરજે બરાબર શીખ્યા પહેલાં 
પિતા તરીકે લા'તે લેવા તૈયાર થનારાઓ પુત્રોની 
કે પોતાની નૈતિક કે શારીરિક પોષ્ટિ કૈવી રીતે 
સાચવી શકે? ન 


જેઓ પોતાના સ'તાનને સુખી કરવા પચ્છતા 
હોય તેમણે તો તેમને યોગ્ય કેળવણી આપી ધ'ધે 
વળગાડીનેજ દૂર રહેવું જેનઇએ. પોતાની મેળે રળી, 
દુનિયાની મુશીખતોનો અનુભવ લઈ પછીજ તે 
પરણી લે તેમાંજ તેના સુખનો વાસ છે. આ નિયમ 
ઉપરાંત સ્વસ્્રીમાં પણુ મિતવ્યયી અને પરસ્ત્રીથી 
તદન વિરક્ત રહેવાની સલાડ આપી હવે હું શારી- 
રિક શુદ્ધિ ઉપર્‌ આવીશ. 

શારીરિક શુદ્ધિ નહિ રાખવાથી માંકડ, જનૂ આદિ 
જતુએની ઉત્પત્તિ અને વિનાશ થયાં કરે છે તે 
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તો હું અગાઉ જહી ગયોછું. આજે તો ધર, ચ્ાંગણું, 
સરસામાન આદિ સ'બ'ધી કેટલીક છુટી છુટી સૂચ- 
નાએ કરીશ. 

ધરતી આગળ ક ખાળા, ગઢરે, વિગેરે 
રાખવાં એ રોગનું ધર્‌ છે . તેમાં કહોવાણુ । ચાલ્યાંજ 
કરે છે અને એક અ 'તમૈહુતેમાં એટલે કે બે ઘડીમાં 
અસ'ખ્ય સમુર્જ્કિમ જવો'તેમાં ઉત્પ્ન થાય છે 
અને મરે છે, એ બાબત અંગ્રેજોએ સુષ્મદરીક 
ય'ત્રથી ખાત્રી કરી છે. વળી તેમાં મોઢા કીડા ઉ- 
ત્પ્ન થાય છે તે આપણે ધણીવાર “દઇએ છીએ. 
જહોવાણુ અતે બદખોથી હવા ખરા થાય છે, 
મરકી આદી ચેપી રોગો ફાટી તીકળે છે, અને 
અસંખ્ય જતુએનતેો નાશ થાય છે. 

કરાઇ પણુ પ્રકારનું ગ'૬' પાણી, પીશાબ, ઝાડા 
આદિ એકડો થવાજ દ દવે! નનેધ્એ નહિ. ગંઘ્રૃ' પાણી 
ગામ બહાર ખુદ્લી જગામાં નાખી આવવું જ્નેધ્#એ. 
પીશાખ ખુલ્લી જગામાં કુર્વો ન્નેઇએ. પીશાબ ઉપર 
પીશાબ કરવાથી પ્રમેડ આદિ દરદોતે! ચેપ લાગવા 
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સ'ભવ્‌ રહે છે. તેમજ ઝાડા ઉપર ઝાડે કરવાથી 
પણુ કેટલાક દરદોતો ચેપ લાગવા સંભવ રહે છે. 
અને અસ'ખ્ય જીવોર્ન! ઉત્પત્તિ અનેવિનાશ થાયછે. 
શોથી સરસ રસ્તો તો એજ છે કે, વા માધલે કે 
૧ માઇલ થાલવું પડે તો પગ છુટા થાય અને 
સવારની તાજ હવા ફરેષ્સાંમાં દાખલ થઇને લોહી 
સ્વચ્છ કરે એમ સમજ, ગામ બહાર ખુલી કેરી 
જગામાં ઝાડે કરવો. માંદા માણુસે#નો ઝાડે, વમન, 
પીશાબ આદી કદી ભરી રાખવું નહિ પણુ તેમાં 
રખ નાખી ગામ બહાર નાખી આવવું. 

ચો'્ખુ' પાણી પણુ ધરમાં કે પડોશમાં વધારે 
ઢોળવાથી ભેજ થાય અને તેથી સરદી, તાવ વિગે- 
રૈની પીડા થાય. 

એ'ઠંવાડ આંગણામાં ઢોળવા કરતાં અગર પો- 
ળના કુ'ડમાં નાખવા કરતાં હોરને પાઇ દેવો એજ 
ઉત્તમ છે, કે જેથી તે નિર્થેક જતો નથી, “અને 
ગલીચી પણુ થવા પામતી નથો. એ'ઠૅની બાબતમાં 
એટલી પણુ સુચના કરવા જેવી છે કે, ભાણામાં 
ગટલોજ ખોરાક લેવો કે જેટલો ખાઇ શકાય. એ'ડું 
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મુકવું એ એક કુટેવ છે. “અભ્ન એ દેવ છે જટલા 
માટે એ'ડું નહિ મ્રુકવું' એમ હું કહેવા માગતો ડથી 
પણુ હું તો કર્કંસરતી દદિથી આ સચના કરૂંછું. 
દરરોજ અચ્છેર અનાજ એ'ઠમાં “જાય તો વરસે 
૪ા મણુ અનાજ ફેકી દીધું ગણાય. એઠું ન રાખ- 
વાતી સાવચેતીથી ધરનાં માણુસો મિતવ્યયી, કરેક- 
સરીઆ અને સુધડ થવા શીખશે. 

કેટલાક લેોઢ્ઠો ધર આંગણે છાણુના ઢગલા કરે 
છે, છાણાં થેપે છે, છાણુને ૧--૨ દિવસ વાશી 
રાખે છે તે સર્વ ગ'દકીનાં કારણુ છે. છાણુને વાશી 
મખવું એમાં હજારો જીવની ઉત્પત્તિ અને વિનાશ 
ઉપરાંત કેહેોવાણુથી થતું તુકશાત પણુ સમાયલુંછે. 

શાણા સંમારી જતોએ શરીરની, અને તેના 
આસપાસના પરદ્ાર્થેતી સ્વચ્છતામાં બરાબર કાળજી 
સખવી નેઇએ; તહિ તો પોતાને અતે પોતાના 
કુકુંબુતે દુ:ખી કરવા ઉપરાંત નિદૌષ પડોશીને પણુ 
તે.દુ:ખી કરશે. કારણુ કે અસ્તચ્છતાનાં માઠાં પરિ- 
ણામ આખા પઠડોશતે તો શું પણુ આખા શહેરને 
અતે કોઇ આસપાસનાં ગામોને પણુ ભોગવવાં પડેછે. 

કાડડ 


જિવત ૨૨ મો. 
૭- ઝપટ 
આળસુ શરેા નહિ 
આજફયં હિ મનુપ્યાળાં શરીત્સ્થો તાસ્પિઃ 
--ભતેહરી. 
“98 “જૂ:જ 3૬૭ 
ય 4૮, 7 ઈ (7/6 /2ઇ?767 ?7)7'057707 


“ 7/247% ?0////10 61209 (704 007?'/747 
--27/070/€//7?#. 
“વત્તમાનત કાળમાંજ ઉદ્યમ કરો, ઉદ્યમ કરે. કા- 
ળજાં કેકાણે રાખીને અને ઇશ્વરને માથે રા- 
ખીને ઉદ્યમ કરે--ઉઘમ ફરે. * 
“૩૬5૭૬54. 





ઇએ અતે બહેનો ! મારો આજનો 
જા તેમજ આવતી કાલનો વિષય એ- 
[9 ટલા બધા પેડીતજનોથી ચચાયલે 
છે કે, એ વિષય પર્‌ મારા વિચારો 
જણાવવા કરતાં જૂદા જૂદા મહાપુર્ષાના ઉપદેશે- 





ત 
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માંથી ચુ'ઢી કહાડેલાં વચનામૃતજ છુટાં છુટાં જણા- 
વવા વધારે ઠીક પડશે. મને ખાત્રી છે કે, તમા- 
રામાંનતા દરેક તેમાંનું એકાદ રહન તાં બાંધ્યા સિવાય 
નહિજ નએ. ી 

(૧) જણે હમેશા જીવવું છે એમ સમજ કામ 
કુરો અને જણે આજેજ મરવું છે એમ સમજને 
ભક્તિ કરો. 

(૨) કુદરતે તમને આપેલી શક્તિઓ વડે ઉત્તમ- 
માં ઉત્તમ જે કામ તમારાથી બનતી શકે તેવા કામમાં 
તમારી જ'દગીનો બધો વખત ખરચો, કે જેથી 
કરીને મરતી વખતે તમને દીલાસે। મળે કે, “ સે 
મારાથી ખનતુ' કર્યુ છે ! ” 

(૩) શાણા માણુસો હમેશ શગ્ુથી ચેતતા રહે 
છે. સર્વ શત્રુ કરતાં કુટેવથી વધારે ચેતવાતું છે. અને 
સર્વ કુટેવોમાં સુસ્તી વધારે ત્રાસદાયક છે. 

(૪) સુસ્તી અથવા કાયર્‌પણું એ એક ખોને છે, 
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અઆડખીલ છે, કચરો છે, માણુસને નકામો, રોતડ, 
ઉદ્દાસી અને ૩'ગાલ ખનાવનાર વ્યાધિ છે. 

(૫) અ.ળસ, શરીર તેમજ મનતું ઝેર છે, દુછ- 
તાઇની દાઇ છે, સધળા અપરાધની મા છે, સેતાનનું 
એશીકુ' છે, જન્મથી વારસામાં મળેલી ચપળતાને 
ખાઇ જતાર તીડ છે; ડુંકામાં તે “ મનુષ્યપણાની 
મરકી ' અથવા તો નર્ક છે. 

' (૬) આટલું હુંહિમત ધરીને કહું છું કે સુસ્ત પુરૂષ 
અથવા સ્ત્રી--પછી તે ચાહે તેવાં પૈસાદાર-નસીબ- 
વાન-ખહેોળા કુડુંબી-રીદ્દીસીદ્દીથી ભરપુર હોય તો 
પણુ કદી ખુશમીન્નજ ન હોઈ શકે. પણુ હમેશાં 
થાકેલાં, હમેશાં ક'ટાળેલાં, હમેશાં માંદલાં, હમેશાં 
ચોડાયલાં, હમેશાં રોતડ, હમેશાં નિશાસા નાખતાં, 
હમેશાં શોકાતુર, હમેશાં પારકાના વાંક કાઢતાર, હ- 
મેશ વ્હેમી, હમેશ દુનિયા અને તેમાંના પદાર્થ પર 
ગુસ્સો કરતાં, તેમતો નાશ થયેલો નનેવા રાજી અ- 
ગર્‌ તેમ નહિ તો કોઈ મૂખે તર'ગથી આપધાત ક- 
ર્વા તૈયાર જવામાં *આવશે. 
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(૭) જી'દગીને ધ'ટીની સાથે સરખાવાય છે. તેમાં 
ઘઉં એરશેો તો આટો થશે, કૈ જેની ખાસી ભાખરી 
પુરી-રોટલી વિગેરે બનશે; પણું ધઉં નહિ એરો તો 
પથરાજ પીસાઈ જશે. 

(૮) સુસ્તી હમેશાં બહાનાથી ભરપુર હોય છે. સુસ્ત 
માણુસ કહે છે કે, “એ રસ્તામાં તા મોરે વાધ છે, 
અથવા “એ કામ થવુંજ અશડય છે,' અથવા શમે 
કોશીશ કરી ન્નેઈ, હવે કોશીશ કરવાની જરૂર નથી. 
પોતાની શક્તિ આત્મા ફરેળવે તો એવી એક પણુ 
ચીજ નથી કે જે તે ન કરી શકે; એજ આત્મા 
પરમાત્મા પણુ બની શકે છે, એવું તેન મનમાં ઠ- 
સેલું હોય તો આવાં ખ્હાનાં કાઢી સુસ્ત-કાયર્‌ બની 
ખેસી રહે નહિ. 

ક (૪) આળસુ માણુસના નસીબમાં છેવટે એવું કૅ- 
હેવાનું રહે છે કે, “ભૂતકાળે મને ઠંગ્યો છે, વરામ 
પીડે છે અને ભવિષ્ય ભયભીત કરે છે. ” 

(૧૦) કામ એજ છ'&ગી છે. માટે મને કહો ક 
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તમે શુ' કામ કરી શકો છે; એટલે હું કહીશ કે 
તમે કેવા છે. 

(૧૧) અપચો, ગાંડપણુ વિગેરે વ્યાધિઓ તથા હલકા 
વિચારો, ખરાબ ઇચ્છાઓ, નાની નાની ચિ'તાઓ, 
ક'ઢાળા અતે ઉદાસીનતા એ સર્વનું વગર પૈસાનુ” 
ઓસડ ન્નેઇતું હોય તો દાક્તરો પાસે ત જતાં, 
“અખ'ડ ઉદ્યભ' એજ દવા તેને માટે અજમાવી 
જાએ. દરેક પળને ઉપયોગી કામથી ભરો. આ ૬- 
વાતા તમને પૈસા ખેસશે નહિ પણુ પૈસા ઉલટા 
સણારે અને દરદ મટશે. 

(૧૨) ધણીવાર માણુસોા જણે છે કે, પાંચ દશ 
હર્‌ રૂપિયા સારા કે ખોટા રસ્તે મેળવી એકાંત વાસ 
માં પડયા રહેવું, એથી દુનીઆની ખટપટ, યિ'તાઓ 
અને દુઃખોથી છુટાય, આ પ્રયોગ ધણા માણુસોએ 
--ધણ્‌ા તરંગીઓ તેમજ વિદ્ાનાએ--એકથી અનેક 
વાર અજમાવ્યો છે.અને બધાનું પરિણામ એકજ 
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આવ્યું છે; તે એ કે નિર્‌ાશામ બરાબર સમજને 
કે, મહેનત અવે દુઃખ માણુસ નાતના લલાટમાં. 
જન્મ સાથેજ લખાયલાં છે. જેઓ * “તેનાથી આવી. 
રીતે નાસવા ધારે' છે તેમની પાછળ તે બતે ખ- 
સણ્‌ા ન્નેર્થી પડે છે. 


' (૧૩) જેમ સુત વગર દિવસની હયાતી નથી, 
તેમ ઉદ્યશ વગર ફેર્સદ કે આરામનું અસ્તિત્વ નથી. 
(૧૪) વરસોની લ'બાઇ તે કાંઈ 'દગીની લ'બાઈ 
ગણાય નહિ. માણુસતી જદગી દિવસે, મહિના 
અને વરસથી મપ્રાતી નથી પણુ કરેલાં સુકૃત્યો અને. 
સુવિચારોથીજ મપાય છે. ી 


(૧૫) ચીતનતો એક બાદશાહ કહેતો કે, દેશમાં 
જે કોઈ એક માણુસ એવો હોય કેજે કામ ન કરે,, 
અગર કે! એક આ એવી હોય કે જે આળસુ 
પડી રહે તો રાજ્યમાં કોઈ નહિ ને કોઈ એક મા 
ણુસને ભ્ષખ-તરશ-ટાટ અને તાપ વેઠૅલાં પડશેજ.. 

(૧૬) ભગવાન સહાવિર સામીએ કેમેની વષી- 
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લાત કરનાર સદાલપુત્રને ધમેક્રિયા માટે ઉદ્યસવ'ત 
થવાના બોધ કયો હતો. માણુસને. “ કર્મ પ્રમાણે 
ઉઘભવ'ત થવાનું સઝે છે. ” અને “ કર્મનો કડીઓ 
માણુસ છે.” ભતુ મહારાજ અને ઈસુખ્રીસ્ત એજ 
ખાધ કરે છે. 

(૧૭) ઉઘોગ તે માત્ર પૈસો ટકો કે જશ આબરૂ 
મેળવવાનું સાધન છે એમ નહિ; પણુ ખુદ્ધિ, અનુભવ, 
ધર્ષ અને આત્મજ્ઞાન, વિવેક, કામની પદ્ધતિ, સહ- 
નશિળતા વિગેરે તેમજ વખતનો સદુપયોગ કરવાતી 


અને વખત બચાવવાની ખુદ્ધિ આપનાર પણુ તેજ છે. 


(૧૮) 'જેઓ એમ ડહે છે કે, ઉઘમ માત્ર ચુજ- 
રાન માટે છે, તેઓ મોટી ભૂલ કરે છે. ગુજરાનનાં 
સાધન માણસ પાસે પુષ્કળ હોય તે(પણ દુનિયામાં 
નભવા માટે અને દુનિયાને નીભાવવા માટે દરેક 
માણુસે ઉઘમ કરવાની જરૂર છે. કામ તે ડ્રિલ જેનું 
છે. તે કરતી વખત ગાંડી ગાંડી કલ્પનાજલ્પનાઓ- 
તરગો-ઉંધણુસીપણું વિગેરે દાખવાં પડે છે, ચોતર- 
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પરથી દેખરેખ રાખવી પડે છે, ખારીકમાં બારીક 
નજીવી ખાખતોૉં ઉપર પણુ લક્ષ આપવું પડે છે, 
હાજરજવાળી થવાની અને ઉડા વિચાર કરવાની 
જર્‌ેરે પડે છે, પ્રસગે જભ ઉપર અ'કુશ રાખવાની 
જર્‌રે પડૅ છે, જે સર્વ ગુણી માણુસપણાને કેળવ- 
નાર અને ઉચ્ક સ્દ્રિતિએ પહોંચાડનાર છે. માટે 
ઉઘમ અથવા કામને માણુસનો શ્રેષ્ઠ શિક્ષક અ- 
થવા ગુરૂ કહેલે છે. 

(૧૪) #₹ળની ઈચ્છા રાખવી અને (ળ મેળવવાની 


મહેનતથી ખચવા કોશીશ કરવી તે, હરામીપણાનું 
લક્વણુ છે, 


(૨૦)તનતું સુખ મન ઉપર આધાર રાખે છે. મનનું 
સુખ જ્ઞાન અને અનુભવ ઉપર આધાર રાખે છે. 
તાત અને ખાસ કરીને અનુભવ તો કણી અને ખ- 
ત્તાંથીજ મળે છે. દ્રવ્ય કરતાં પણુ ફછી અને ખત્તાં 
વધારે કોમતી ગણુવા લાયક છે. 
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(૨૧) ખામલા જોકે ખત્તાંથી ડરે છે. નીય મનના 
લોકો ખુણે ખેસી ગોળ ખાત્રાનું પસ'દ કરે છે. પણુ 
ખુરા માણુસો 'તો પત્તાં, અતુભવો અને બીન્નને 
ઉપયોગી થઇ પડવાની શક્તિની શોધમાંજ ભમે છે. 


(૨૨) જેતું લોહી જુવાનીની 'ખરી મોસમમાં ગરમ 
થતું નથી, જેના શરીરનાં અગાો હજ ઉગતાં છે 
તો પણુ તેને દોડાવવા રાજી નથી, જે જાવાન મ- 
ગજને “ખરાબ સરખાવો, ખરાબ વિથારે અને ખરાબ 
શબ્દથી ભ્રણ અને બાયલું કરે છે તે માણુસ જી- 
વતાં છતાં ઝુએલેોજ છે. 

(૨૩) “કુર્સદ નથી' એનો અથે હું“મર્જી નથી' 
ગેમ કહું છું અને “ મરજી નથી ' એને અથે '્નોત 


જ 


માગુ' છું ' (એવા એક વિદાન ડરે છે. 

(₹૪) “આળક જન્મતી વખતે પોતાની ભેળેજ 
નહિ રડે તો “બીજાઓ 'ચુ'ટ્લી 'ખણીતે રડાવશે.” 
તેમજ 'જેએ મરજીથી અંતે આત દથી સખત મ 
હેનત નહિ કરે તેને ભૂખ અને ત'ગમી-વ્યાધિ અને 


૨૪૧ 


ચિ'તા જાલમથી ગુલામગીરી કરાવશે. 

(ર૫) દરેક, માણુસ પદ્ઠીત થવા સમથ છે, દરેક 
માણુસ જબરો વેપારી થવા યોગ્ય; છે, દરેક માણુસ 
તત્ત્ઃજ્ઞાની બનવા શક્તિમાન છે; ભલે ડોળડાલ્યાં ખુ- 
ઢાએઓ કહે કે, “ આનામાં કાંઇ માલ નથી. ” 

(૨૧) વિલ્યમ કૉઃખેટ ખેડુતમાંથી મોરે રાજ્યદ્મારી 
પુરૂષ થયો તે ળણીક સખત અને નિયમસર મહેનત- 
ચીજ; ઇગ્લ'ડનો પ્રધાન ગ્સૈડસ્ટન શદ હોવા છતાં 
ત'દુરસ્ત અને ખુશ મીન્નજ હતો તે માત્ર સખતમાં 
સખત મહેનતથીજ; સ્કોટ કાંવેએ લાઇબેરી ઉપર 
લાઇબેરીઓ ભરાય એટલાં-અને તે પણુ ઉમદા- 
પુસ્તકો રષ્યાં તે થાકે નહિ એવા ઉઘમથીજ. આરા- 
મના લાલચુ અને “ઘડી તો ઝ'પવા દો ' એવી ખુમ 
પાડનારા કદી-કદી મોઢા માણુસ બન્યા નર્થી. 

' (૨૭) જ્તાનમાં--ગુણુમાં કે સામર્થ્યમાં મોટા 
માણુસબનવાની આશાજ નહિ રાખનાર ઉપર ચુ“કવું 
નેઇ/એ. જેઓ હમેશાં તુચ્છ ત્યાર રાખે છે તે કેદી 
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ઉદાર, 'વિવેકી, ન્યાયી અને ધર્મી બની શકતા નથી. 
મોટ ન થવાય તે ઉપર આપણું જેર નથી પણુ 
'સોઢા થવાની , ઉમેદજ ન રાખવી તે નીચતાનું લ- 
ક્રણુ છે. - 


(૨૮) એકલું પડેલું માણુસ અવ્યવસ્શ્રિત, કાયર, 
સુસ્ત અને વિચાર કરવા અશક્ત ખની ન્નય છે, એ 
વાત અનેક વાર અનુભવેલી છે. “ ઉધાગમય જ'દગી” 
અને “વાતચીત માટે યોગ્ય માણુસની સોબત” થીજ 
આપણામાં સુધારો અને ચાલાકી આવે છે. એ ખે 
સિવાયનું માણુસ સુતકાર બને છે-તેની ઉ્ન્દ્રઓઆ 
ખેહેર મારી જાય છે. * 

(૨૪) જે માણુસ રાત દિવસ વિચાર કયીં કરે છે તે 
સૌથી ૬ુઃખી માણુસ છે. ધણા નબળા-ઓછી મગજ 
શક્તિના-વિર્યનો ગેરઉપયોગ કરી વિર્યેહિત બનેલાની 
એવી પ્રકૃતિજ બ'ધાઈ જય છે કે, કશું કામ ન હોય- 
કાંઇ યોજના ધડવાની ન હોય તે પણુ કાંઈ કાંઈ 
વિચાર કરય કરે, છેવટે કાંઈ નહિ તો અજલળુનો 
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દરદી જેમ અર્ધનીદ્રા પામે છે અતે ભાંગ્ંત્રુટયાં 
સ્વપ્ન સેકડો જુએ છે તેષ તે માણુસ પણ ધર્‌ 
સ'બ'ધી, પૈસા સ'બ'ધી, પોતા સ.ખ'ધી, કુડુંબ કે 
મિત્ર સખ'ધી, પૃથ્વી સ'બ'ધી, ઝુદરત સ” 
અ'ધી અને કાંઇ નહિ તો પાસે પડેલા તરખલા સ” 
ખ'ધી તુટક વિચારમાં ગોથાં ખાય છે. એતું મન 
એક ઘડી પણુ ઝ'પતું નથી. 

આથી તેતું મત ખીમાર થઈ, મનન ડરવા- 
અવલોકન તેમજ તર્ક કરવા અશક્ત બતે છે. તેવું 
માત પણુ ભ્રમણામાં થાય છે, જેથી સદગતિ થવી 
મુશ્કેલ છે. આવાને માટે નિયમીત અને અખ'ડ 
ઉચોગ-નિયસિત ગતે સારો ખોર્‌ાઢ-અને નિ- 
યસિત ભક્તિ એજ ઉત્તમ દવા છે. 





હ્્‌વિત ?૨ મોં. 


ભાાપા૫૬૦૦૦૦૦૦૦૫ઝઝ ઉરે 


ઉડાઉ થશે નહિ, 








1/9/૮ // 27 1 /(24. 
# ઉડાવશે। નહિ તે ત'ગીમાં પણુ: 
આખાવશેપ॥ નહિ. ?' 
-(જેન- 

જના ઉપદેશમાં પણુ ફાલનીજ પતિ 
લેવી વ્યાજબી ધારૂછું: એ ડુંકા પણુ જીમતી વચ- 
નોમાંથી સુસ્રજનો ધણા! લાભ મેળવી શકશે એમ 
મને સંપૂણુ વિશ્વાસ છે. 

(૧) કાંકરે ફાંકરે પાળ ખ'ધાય અને ટીપેટીપે 
સરેોવર્‌ ભરાય. 


(૨) એક જરા જેટલું લં જબરા વહાણુને 
તળીએ ખેસાડે છે. યં 
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(૩) ગજવાનું કાણુ' સો દરજ%જઓએથી પણુ શીવી 

શકાતું નથી. ી 
_ (ઉ“સસ્તી' જાણીને આણેલી-જપ્યુ વગર ઉપયેગે 
આણેલી ચોજ આખરે શમૉંધી'જ નીવડે છે. 

(૫) નકામી વસ્તુ ખરીદનાર અને નકામા ખર્ચ 
કરનારને જલદી એવો વખત આવશે કે ન્ન્યારે તેને 
જરૂરી વસ્તુ વૈંચી ખાવી પડશે અને જરૂરી ખર્ચ 
માટે નત વેચવી પડશે! 

(૬)ધરમાંથી પેસોજ્નય અતેપાછળથીપસ્તાવે 
ચાય એવું કરતાર્‌ કરતાં મોરા મૂખે ખબીન્ને કોણુ ? 

(૭) ્રાત:કાળી. ડાયમ રહેવાનો , નથી; જ્ઞાત 
પણુ પડવાની છે. 

(૮) બાળક અને મૂખે માણુસ ધારે છે કે, એક 
રૂપિયો કદી ખૂઢવાનો નથી; પણુ કણુ કણુ કાઢતાં 
રાજાનાઃ' ભ'ડાર ખુટી ગયા છે. 

(«) ગરીબ દેખાવાની શર્સ માણુસને મારે 
છે એટલું ગરીખાઇ પોતે મારતી તથી. 
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(૧૦) કુવા સુકાઇ જય છે ત્યારેજ મ 
કિમત સમજય છે. 

(૧૧) પહેલી ૬શચ્છા દાખી દેવી તે થોડી મુશ્કેલ 
છે; પણુ તેં ઇચ્છા તૃત કરી તે તેથી ઉત્પન્ન થતી 
ખીજ સે'કડો ઇચ્છાઓ તૃત કરવા તમે કદી સમથ 
થાઓ એ આશાજ ન રાખવી. 

(૧૨) દેડકો ગમે તેટલું પેટ જુલાવે તોપણુ બળદ 
'જેવડે તો નહિજ થાય. 

(૧૩) દેવાદાર માણુસ એટલે જુઠ્ઠા માણુસ. 

(૧૪) દેવાદાર થવું એટલે ગુલામ બનવું. 

(૧૫) «ખાલી કોથળી ટટાર રહી શકેજ નહિ, 

(૧૬) ઉદ્વોગીઅને કરકસરીએ હમેશસુખીજછે. 

(૧૭) ૬*દગીની મીનીરોાને નકામાં ગપ્પાં, નિ'દા 
આદિમાં ખુટાડવી તે મોટું ઉડાઉપણું છે. ગયેલી 
મીનીરાો કદી પાછી આવતી નથી. અને મનુષ્ય 
ભવ ગયે તે સમુદ્રમાં કાંકરો ખોવાયા બરાબરજ 
સમજજો. 
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(૧૮) વ્યાભચાર,) વ્યસનો, અવત કોધ, 
આદિથી શરીર્દ્રવ્યને ઉડાવી દેવું એ પૈસો ઉત્વવા 
કરતાં મોટા ચુન્હા છે. પૈસો કદાચ રળેખપે પણા 
મળી શકે અગર અચાનક જમીનમાંથી પણુ મળી 
આવે; પરતુ ઉડાવેલું શરીર્દ્રવ્ય કદી હાથ. લાગતુ 
નથી અતે એ ખેોયુ' એટલે મનુષ્યબવ હતો 
નહૃતે।# નનણુ।.* 


(૧૯) વરધે।ડા, ન્યાત-વરા અને ધામધુમમાં કાંઈ 
ખર્ચ કરવા ધારો તે પહેલાં વિચારને કે, એજ 
રકમમાંથી તમારા કેટલા નિરાધાર મનુષ્ય 
ભાઇઓને સુખી ડરી શકાય ? 

(૨૦) એકપાઈબચાવીતેપાઈ રહયાબરાબરછે. 

(૨૧) સત્સ'ગ (ઉત્તમ મ'થો અને પુરૂષો) સિવાય 
ગુજારવામાં આવતી દરેક મીનીટ ગુમાવવામાજ' 
આવે છે. 

(૨૨) ઉડાઉપણાને કરકસર તરીકે ગણી, છતે 
પૈસે તેનો સદુપયોગ કરતા , નથી , તેઓ શરીર 
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સાચવવાને માટે સત દિવસ ખાટલામાં પડ્યા રહેનાર 
મૂથી કોઈ રીતે ઉતરતા નથી. 

(૨3૩) તમારો પૈસો તમે ખીન્ન મતુષ્યો પાસેથી 
મેળવેલો છે માટે તેમાં બીના મતુષ્યોનો હક છે. 
તેમ ન હોત તો! તમે શા માટે તે સાથેજ લઈ 
શકતા નથી? 

(૨૪)તમારા જ્ઞાન અને શરીરદ્રવ્ય ઉપર પણુ તમારા 

મતુષ્ય ભાઇઓને છહુંક્ક છે. તમે તેમતું રક્ષણુ કરો, 
દુ:ખ્‌ વખંતે સ્હાય કરા, સાન આપો એમ તમારી 
તરૅકૂની આશા રાખવાનો તેમને હ છે. એ હક ડુ- 
આવનાર સ્વાર્થી અતે સાંકડી ખુહદ્દિના નરો નિ“ છે. 

(૨૫) પરે।પઝર અતે દયા એ ખે ગુણ સ્વર્ગીય 
છે, તે ગુશેનોા ઉપયોગ કરનાર તેમન# તેતો લાભ 
જેમને મળે છે તેઆ: એમ બ'ને પક્ષને સુખ થાય 
છેં; છતી શક્તિએ જેઓ પરોપકાર અને દયાનો 
વ્યય કરતા નથી તેઓને ત'ગી અને*- દુઃખના 
વખતે પરમાત્માતી દ્યા માગવાનો કશે હ૭ નથી. 


1ટ્યઉ ૨૨, શો. 


મોતથી ડરશે નહિ." 


૭ નાઉજન્કઉ 








“101106 ત્રદ 181, 11197 1401૫1 ૦10૦ 
“ડર કેં 81031, 110 ૬101037 ૫010.” 

“હુવે સ્વધામ તર# સીધારો;: તમારી મજીરી 
પુરી થઈ; તમે જીત મેળવી તેથી હવે તમે સહી- 
સલામત અને જ્ખી છો.”----“પવિત્ર ગીતો” 


થુ બ'ધુએઓ અને ભગિતીઓ ! મારુ 
 3પ્દેશશ્રેણી “આજે ખલાસ *થશે. 
આજે હું તમતે ગક અય'ત અ- 
તન ગતો બાધ કરી ખીન્ન મુકામે 
ઉપડી જવા ધારૂકું. 
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દ 


«આ સ'સાર-સાગરના અહોનિશ વહેતા પ્રવાહમાં 
કોઇતે લાખ્મો-કોધતે હજારો-કોપતે સે'કડો અને 
કોધ્્ને એથીએે એછા ભવ કેવરસતી મુસાફરી કર- 
વાની હેય છે. મુસાફરી દરમ્યાત સ'ધ્યાતા કાળા 
વાદળ સરખા આપત્તિ અગર મૃત્યુના વાદળને નજક 
આવતુ' જેઈ જીવન-જહાજના મુસા#રો અથાત્‌ 
મતુષ્ય પ્રાણીઓ ડરે છે, ગભરાય છે અતે કહે છે 
9 “પ્રકાશિત વખત ગુજરી ગયો અને હવે અ'ધ 
કાર્મય--શૈકમય વખત આવ્યો !હવે કેમ થશે ?” 

જમ થશે !' એ સવાલ કેવો છોકરમત ભરેલો 
છે ? ર્‌ત્રીયા ખાર ડલાફ વીતવાતાજ છે--૬ઃખન! 
દિવસો જવાનાજ છે--મકૃત્યુતી ઘડી પસાર થવા* 
નીજ છે અને ખીજે પ્રાતઃકાળ આન'દી કિર્ણોવડે 
સર્વ કુદરતતે નવી ખતાવવાતોજ છે. 

રાતને, દુઃખને અને મૃત્યુતે આખરતની સ્થિતિ 
માનવાથીજ તેમનાથી દુઃખ થાય છે; “બે દિવસેને 
સાંધનાર'તેજ રાત,” “ખે સુખોને ભેડનાર એજ દુઃખ 
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અને “ખે જન્મને સાંકળનાર એજ મૃત્યુ” એમ માન- 
વામાં આવે તો. એ ત્રણેમાં* ને વાશ્ર ભરાઈ ખેઠો 
છે તે તુરતજ “પડછાયાનોા વાધ્ર' બની ન્નય. 
સાધારણુ રીતે આ દેખાતા જર્ગતમાં એવો 
ધારો છે કે, જે વસ્તુ વધારે વાર ભોગવાય અગર 
જેનો પરિચય વધારે તેથી ડ'ટાળા આવે છે-અગર 
કાંઇ નહિ તો વૈથી આન'૬ મળતો બ'ધ થાય છે. 
ત્યારે આ શરીરની સોબત પાંચ--પચીસ કે સો! વરસ 
સુધી રહી તેથી તેનાથી ક'ટાળવા માંડું તે અગાઉ 
ખીજ ઘરમાં મારો વાસ કરાવવા મ્ૃત્યુમિત્ર મારી 
પાસે આવે તેથી શું મારે તેને ગાળા દેવી જેધઇએ કે ? 
'હું' જે “ધરમાં વાસ કરૂંછું તે ધર સાથે મારે 
કાંઈ લેવા દેવા નથી, હું તો એનો વૈક્ષક-દછણા--- 
સાતા*પડે છું. અમુક કાર્યસિદ્ધિ અર્થ મે' તેમાં 
વાસ કયી છે. તે કાર્યસિદ્ધિ થઈ તો હવે તે જગા 
છેડી રસ્તે પડતાં મને શેક થવાનું કારણુજ ચું રહ્યું ? 


અતે ને કાર્યસિદ્ધિ કરવમાં ગ%લત થઇ હોય 
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તો મતે દીલગીરી થવી ન્નેઇઇએ. પરંતુ તે દીલ- 
ગીરી એ ધરના કે ધરતા 'સંબંધીઓના 'વિચાગ માટે 
નહિ પણુ સામ્રીઓની સવડ છતાં આ મુસાફરી 
સફળ ન થઇ તે માટેજ થવી નેઇઃએ. પણુ જાઓ ! 
આશાનું એક -કિરણુ હજી અ'ધકારમયી રાત્રીના આકા- 
શમાં ચળકી રહ્યું છે: મૃત્યુના અલ્પ સમયમાં પધ 
હજ તુ કાર્યસિદ્ધિ કરી શકે છે. જ્ઞાનીઓ કહી ગયા 
છે કે, એક સમયમાત્રમાં પણુ કાર્યસિદ્ધિ થઈ શકે છે. 

હા, ખરી વાત છે કે ભવાભિન દી પાણીઓ-- 
જેએ આ “ધર' અને આ તેમાંના “ખેલ'ને પોતા 
સાથે સ'બ'ધ ધરાવતા માને છે તેએ-મૃત્યુને નજક 
જોઈ હાયવેોય કરે છે; પરંતુ તેઓએ માત્ર વ્યવ- 
દાર દૃદિથીજ વિચારવું જેઈએ કેઃ-- 

“મૃત્યુ પીડા કરે છે તે પણુ સાનિન્‌ (આત્મા) 
ને અભૃતસ'ગ (નિવાણુની સોબત ) કરાવવા અ- 
'ચેજ છે; જેમકે માટી ન્યારે કુ'ભારના ટપલા ખાઇ 
ખાધનતે તથા (અસિમ! સેકાઇને ધડાનું | રૂપ ધારણુ 
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કરે છે ારેજ તે ઠંડું જળ-અમૃતપાક આદિ ઉત્તમ 
ચીન્ેની સાબત_ પામી શકે ,છે.” 

મિત્તે | તમે સામાન્ય દણિથી** જીઓ | આ” 
દુનિયામાં આપણે દરેક બનાવને. સંતોષ *અતે સહિ- 
ષ્યુતાથી સહન કરી શકીએ છીએ. એ ખરી વાત 
છે તો પણુ, તેમાં આધિવ્યાધિ અને ઉપાધિઓ. 
કેટલા પ્રકારની ભોગવવી પડે છે? તો તેમાં સુખ. 
માની લેવું અને ક સ્થિતિ છોડવાને પ્રસંગ આવ્યો. 
“ણી શેક કરવો તે શું મોટી ભૂલ નથી ? 

જ્માં સધી તમે આ “ધરમાં છે યાં સૂધી ત- 
મારી કાર્યસિદ્ધિ માટે આન'દસહ પ્રયત્ન કયાં કરે 
અતે તેમ ફરવા જતાં તમારા રતે ફાઇ ધકંકા 
લાગે તેની પરવા કરશો નહિ. મહાસુરૂષા કહે છે.કે, 
“ભતસ્વી જા્યોર્થી નળળચતિ સંતન ચ જુ:શં”. 
ભારે દ્રડાઇએ। થાય છે તે વખતે સેડ 
ખ્લ્કે હજરો મોહ્દાએ ઉપર્‌ ધા પડે તેની . દરફાર 
રખાતી; નથી પણુ સાનનતી રહા ઇસ્છાય છે. ધર્‌ 
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ખબળતુ' હોય છે યારે તેમાંતાં રાચરચીલાની દરકાર 
જાઈ કરતુ' નથી પણુ 'અ'દરના મનુષ્યોને બચાવવા 
સેક દોડધામ કરી છકે છે. તમે પણુ આ ર'માં છો 
સાં સુધી એજ ન્યાય યાદ રાખો અને 'ધર' છોડવાનો 
વખત આવે ત્યારે આન'દથી “સમાધિ મરણુ' કરે. 
ધણા વિદ્દાતો જીવતાં શીખવાતેો ઉપદેશ કરે 
છે પણુ ધોડાજ મહાપુરૂષો મરતાં શીખવી શકે છે. 
ખધ્રુઓ! ૨૦૦--૫૦૦ માણુસોનેો મેળો ન્ને- 
તે તમતે અચ'ખા શાય છે; તો જુઓ | આ 
અસંખ્ય પરમાણુઓનેો મેળા તમારા નિવાસ મારે 
શયેલે છે. તેના એક પ્રેક્ષક તરીકે તમે તેની લીલા 
“જનેઇ અને નાટકના નેનારાઓ ખેલાડીના મૂદકારા, 
લડાઇએઓ, નાંચ, ચુ'બતો અને હાવભાવ જેઇ/ કશાથી 
પોતાતે સુખી--૬ઃખી નેહિ માંતતાં ખેલ ખલાસ 
થતાં હસતાં--રમતાં ધેર “નય છે તૈમજ તમે પણુ 
'આઓ પુદ્ગળોના મેળાવડાની લીલા નઈ ખેલ ખ- 
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લાસ થવાનો! ધ'ટ થાય કે તરતજ હસતાં--રમતાં 
સડુડુસદટ કરી ચાલી નીકળે૧ 
' જેમને મરતાં આવડે છે, જેઓ “સમાધિ મર- 
ણુ'નતી ખુખી સમજે છે તેમને મારે શાસઅકારા 
કહે છે કે-- 
રઘમીરર્સ્થ પવિત્ર નિર્તઠ ચુછે 
લરમયૈમાળા ઝને 
શેસ્વા મરિદિ વિષાચિનાં યદુષિષ * 
વાંછાઝુક્ષં ષન । 
સૂવસ્વા મોમમરર્નિશં વર્ર 
સ્થિત્યા ણળં મરે 
વાત્રાવેશ વિસરનાનિવ ફારસ 
ન છમંતે સ્વતઃ :॥ 


એ ભય રહિત થઈ--ઉત્સાહુ રહિત. બની 
ચાર આરાધના આરાધી મરણુ કરે, તેમતી સ્વર્ગ 
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લેક સિવાય ખીજી ગતિ નથી, એ નિશ્રય છે. સવન 
ગૈમાં લાંખુ' આયુષ્ય અને અન'ત સુખે! ભોગવી ફરી 
તેએ મતુષ્ય લોકરમાં, નિમેળ કુળમાં જન્મે છે અતે 
જેમ નાટકીઓ ધડી તાચી કુદીને પ્રેક્ષકોને રજત 
કરી ચાલ્યો જય છે તેમ જતમ'ડળને સ'તુષ્ટ કરી 
સ'યમાદિ સહિત નિવાણુ રસ્તે ચાલ્યા જાય છે. 
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આ પુસ્તકના પ્રકાશક તરફથી ખ્રગટ 
થયેલાં બીજ ઉત્તમ પુસ્તકે. . 
“સતી દેમય'તી અને તેની “વાતમાંથી 

લેવાની શિખામણા.,” ” 


આજશૃત્તિ ર જ. 








એ પુસ્તક સરકારી કેળવણી ખાતાના તેમજ 
ગાયકવાડી કેળવણી ખાતાના ઉપરી અધિકારી સાહે- 
ઓએ મ'જુર કર્યું છે. સર્વ નળાપ્યાતો કરતાં આ 
જૂદીજ પહતિની વાસ્તા છે. તેમાં દરેક પેરેગ્રાજ 
શિખામણેાથી ભરપુર છે. અને એ શિખામણુ મોમ 
અક્ષરે લખીને ' મારજનમાં તેનો સાર અતે ન'બર 
આપ્યો છે. ખુકતી પાછળ શખ્દજ્તાન, સ્મરણુ શ 
તથા વિચાર શક્તિ અતે નીતિ સુધરે એવા પ્રશ્વા 
આપેલા છે. તેનું પુંડું પણુ અતિ મનહર છે.. વળી 

* તેમાં દમય'તીની સુર છખી 

* જર્મન કારીગર પાસે બનાવરાવીને મુકેલી છે. 

છોકરા-છોકરીઓ અતે સ્રીઓ માટે તો આ 
પુસ્તક વિદાતોએ ખાસ વખાષ્યુ' છે. 

ફંમત.--૦--૬--૦. પાકુ પુંડુ' ૦--૮--૦ 


પકૂેૂનન્‍ડકન્ન્‍નટડુ ખુનનુ-વુ પ ઝુ 
(ઊઇ-જે સાચુ' છે તે તો સર્વને પ્રિય છે. 
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ણાં જેનહિતેચ્યુ” માસિક પત્રનો ખાધ જેનેોને 
તો શું પણુ શુસલમાન, પારસી અનેન ખ્રિસ્તિ સરખા- 
એતે પણુ પ્રિય. થઇ, પડયો છે. શુ'બઈના બે પારસી 
ઝૃહસ્થ, ભ્રુસાવળના ૧ ખોજા ગૃહસ્થ અને બ્રહ્દેશ- 
ના ૧ ખ્રિસ્તિ ગૃહસ્થ “ જેનહિતેચ્છુ ” ના ગ્રાહક 
થયા છે અને તે હર્ષથી વાંચે છે. ચુજરાત, કચ્છ, 
કોઠિયાવાડ, સારવાડ, પ”નબ, દક્ષિણુ, આક્િકા તથા 
ખહાદેશ સુધી “જેનહિતેચ્છુ” વ'ચધધ છે અને સાંથી 
સેકડો પ્રસ'શાપત્રા આવ્યાંજ નય છે. 

“શ્રાવક” એ શખ્દ મૂળ “શ્ર” એટલે સાંભળવું 
એ ઉપરથી થયો છે. “મૂત્ર સાંભળે તે શ્રાવક.” 
પણુ ન્યાં સુતીરાજનો જોગ ન હેય અગર જેગ 
છતાં તેમનીન વાણી સાંભળવાતોા નગ ન હોય તેને 
માટે “જેનહિતેચ્છુ” માસિક પત્ર એજ ખરે ઉપ- 
દેશક છે. “જેનહિતેચ્છુ” તમે કહો તે વખતે, તમે 
કહો તે જગાએ, તમે કહો તેટલીવાર ફક્રીફરીથી, 
અસરકારક મીઠી ભાષામાં ઉપદેશ કરે છે.*વળી તે 
ઉપદેશ મોઢાનો નહિ પણુ લખેલો હોવાથી કદી ભૂ- 


' લાતો નથી. ” જેનહિતેગ્છુ” વાંચીને ખાત્રી કરે 
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 ઈબજેનહિર્તમ્છુ? ચોપાનીઆની કદર જાણુનારા 
ગૃહસ્થો તેના “લાઇકૂ મેમ્બર થયા છે, એટણો કે. 
દરસાલ લવાજમ તથા ટપાલ ખરચના રૂ. ૧), 
મોકલવાની કડાકુટ બચાવવા માટે એકી વખતે 
રૂ. ૨૫) મોકલી આપે છે, તેથી તેમને ફૂરીશ્રી કોઈ 
વખત લવાજમ ભરવું પડતું નંથી અને વરસોવરસ 
દર મહિને ચાપાનીઆં તેમના ધેર ચાલ્યાં આવે છે. 
કેટલાક શક્તિ વગરના પણુ ખ'તીલા ભાઇશ ખખે. 
ત્રણુ ત્રણુ સાલતું લવાજમ અગાઉશ્રી મોકલી આપે છે. 
છ્‌ તળ 2 તાઇ ટ લ. -. -.. .. * ; ૦ ઝ સા છુ વા, 2 વાહ ક લાક, ક છા . 
, તમે કાંઈ પાપ કર્યો છે ! તે પાપો આળેવ્યાંછે? 
ઇીઇઇ”-પાપો આળેવ્યા સિવાય છૂટકે તથી, હોં ? 
માટે વાંચો-- 
દરેક શ્રાવક--શ્રાવિકાએ અવશ્ય શીખવા લાયક- 
“આવજરની આજોમળા.” 
ધણી પ્રતો મેળવી શુદ્દ કરેલા આ અતિ ઉપ-: 
યોગી પુસ્તકતી કિમત ફેક્ત બે આના છે ! 
॥0૪- આ પુસ્તક તેમજ ૧ર વાતોાવાળી “સદુપ-- 
દેશસાળાઃ 'જનહિતે*છુ' એઓકસિમાંથી મળશે. 
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* હે ઉત્તમ સ3વઠો, 

(3) જેત તેમજ હુર્કેોઈ ધર્મનાં પુસ્તફે,; 
કેળવણી ખાતાને લગતાં પુસ્તકે, વાત્તોતાં 
પુસ્તકો વિઝ્રે તમામ ગ્ર'થકારોનાં પુસ્તકે 
અમારી બીફિસ ઉપર આરડર્‌ મોકલવાથી 
તાકીદે વીશ પી, થી ર્વાતા કરવામાં આવશે. 

(૨) ગુજરાતી, અ'શછ કે શાજ્ની મઈપમાં 
હરકોઈ પુસ્તક છપાવલુ' હોય તેએ અમારી 
મારફત છપાવરો તો સસ્તુ); શુદ્ધ અતે મત- 
હર્‌ કામ કેરી આપવામાં ભાવશે? 
પત્રવ્યવહાર :--મેતેજરી “જેનહિતેષ્છું,” 

સારંગપુર, તળઆતી પોળ--અમદાવાદે, 


“અઇપઇપઇગાપૂપમા(પમમ૪માપપ કમ 


૧%૧ 


થોડા વખતમાં છપાશે ! 


આરે વ્રતનુ' પુસ્તક (૧૦૦ પ્રતના। ફેકત રૂ*૪।।» 


નૂદી જૂદી પ્રતા ઉપરથી મહાઘુરૂષાો પાસે 
શુદ્ધ કરાવેલું-સુધારા વધારા અને ખુલાસા સહિત 
દરેક શ્રાવક શ્રાવિકાએ અવશ્ય ધારવા યોગ્ય આ 
ધુસ્તક લહાણી કુરવા ઇચ્છનાર સજ્જનો માટે થેો- 
ડાજ વખતમાં છપાશે. તેની ૩૦૦૦ પ્રતના ગ્રાહક 
આજ સુધીમાં થયેલા છે. ખીજ ૩૦૦૦ પ્રતતા 
મ્રાહકના જવાબ થોડાજ દિવસમાં મળવા વકી છે. 
(હિતશિક્ષા' પુસ્તકની ૫૦૦૦ પૅતના ગ્રાહક થયેલા 
હોવાથી તેટલીજ પલો છાપવામાં આવી છે. અને 
પાછળથી ગ્રાહક થનારને બીજ આવજવત્તિ થાય યાં 
સુધી નિરાશ કરવા પડયા છે. તેમજ “ખબાર્‌ ત્રતના 
પુસ્તક” સબ'ધમાં પણુ પાછળથી ગ્રાહક થનારને 
નકલ મળવી મુસ્કેલ છે. 

આત્વાં પુસ્તક મળત વહે'ચવાથી ધણુંજ પુણ્ય 
અન છે. મારે સો સો! નકલો પડતર મતે એટલે 

સ્ાડાચાર રૂપિયે મગાવી લ્યે. : 
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“ોંધુ' ભાડું તે સિદ્ધપુરની જત્રા” જેવું કામ છે. 

ક અગાઉધી ગ્રાહક થનારનાં મુબારક નામ ખુક- 
માં છાપવામાં આવશે. પત્ર વ્યવહાર્‌ઃ-- ી 
જેન હિતેચ્છુ! ઓફિસ--અમદાવાદ, 

નદા કેવા... શનનનનનાઉ ન્ય તત સાન--નતિિ,......તતાિકે,.....તતિરેૂ. 


તદ્ન નવીન! તદ્ન નવીન!!! 





ગિ... 





જેનામાં આજકાલ ધણાંએ પુસ્તકો પ્રગટ થાય 
છે પણુ આ એક તાજુખીની વાત છે કે 'જનકે।ષ' 
કરવાનું ડામ અદાપિ સુધી કે!ઇઇએ હાથ ધર્યું નથી. 
મારો “ ગુજરાતી શખ્ઢારથ કોષ” કે જે સરકારી 
ક્રળવણી ખાતાએ મ'જુર કરેલો છે તે બહાર પડયો 
તે વખતે સેજ માકક “જનકોષ' તૈયાર કરવાનું 
કામ ઉપાડી લેવા મતે ખુદ સરકારે તેમજ કેટલાક 
ગૃહસ્થોએ સૂચના કરી હતી. અને તે સૂચના વધાવી 
લઇને જેનકોષ ( પ્રથમ મ'ડ » મે' તૈયાર *પણુ 
કયો છે. તે થોડા વખતમાં છપાવવાનો છે. અગાઉથી 
ગ્રાહક થઇ ઉત્તેજન આપનાર ઝહસ્થોનાં મુબારક 
નામ ખુકની પાછળ પ્રસિદ્ધ કરવામાં આવશે. 
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કિમત:-અગાઉથી થનાર મ્રાહક માટે રૂ. ૧*૦-૦ 
પાછળથી રા. ૧. 
સારંગપુર પી સ્રોતીલાલ મનસૂંખરામ શાહ, 
।ળ.--અમદાવાદ અપિપ્રતિ*“જેનહિતેચ્છુ” 
તા. કં:-- આશા છે કે, આવા મુખ્ય જરૂરતા પુ- 
સ્તકને દરેક જેન ( સ્થાનકવાશી, દેરાવાશી તેમજ 
દિંગબરી ) ભાઇઓ પુરતી મદદ આપવાની પોતાની 
કૂરજ બજવવામ્‌ાં કસુર નહિજ કરે. 


૧૫ ૧૫૪ ૧૪ ૧ ./ ૧” પ” ૨૪૦” "૧ 





મધુમક્ષિકા. 
એમાં સાંસારિક, ધાર્મિક અને નેતિક વિષયો 
ઉપર પત્રે! યોજેલા છે. કિમત ૦--૮--૦. 


હારતા ટાર દિ દિરિદ પદા 5% ૫% ૫% ૫% ૦૪ ૧% 


શ્રી સ્થાનકવાશી જેનજ્ઞાન પ્રસારક 
મડળ.-પાોરબ દર શાખા, 


કિ 

જનધર્ષનાં ઉપયોગી પુસ્તકો મુનીરાજેની મદ- 
દથી જેમભાઇઓ પાસે લખાવી, મફત વહે'ચવા 
સારૂ અગર માત્ર નામની કિમતે વેચવા સારૂ છપા- 
વવાં-તથા જેન પુસ્તકશાળાઓ વિગેરે જ્તાનખાતાંપર 
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દેખરેખ રાખવી-એ વિગેરે કામ -માહે ઉપલું મ'ડળ 
સ્થપ્રાયુ' છે. તેના સેકેટરી મી. હૈવીદાસ લદ્દમીદાસ 
ઘેવરીઆ  ( 'બજરગેટ-કોટ-શ્રુ'બાઇ ) છે. 
આ મ'ડળતા “શુભેચ્છક' પાસેથી એકી વખતે 
રૂ, ૨૫૦) અને. “લાઇફ મેમ્બર” પાસેથી ર્‌. ૧૦૦) 
લેવામાં આવે છે; જેમાંતી . માત્ર અડધી રકમજ 
મં'ડળ.લેશે અતે બાઝીનતી અડધી રકમ હરકેઇ 
તાતખાતામાં પોતાના હાથે વાપરવા મેબરતે છૂટ છે. 
તાત-દશીત-ચારિત્ર અને તપ એ ૪ મોક્ષદાર પૈકી 
સાત એ પહેલા ન'બરતું દાર ગણાય છે. માટે ત્રીમંત 
જેતોએ આ ખે વગે પૈકી એકમાં જરૂર તામ તૉં- 
ધાવવું જોઇએ. મેમ્બર નહિ થતાં નાતી મેરી 
હરકોઇ રકમ મ'ડળને સોૉંપવી હશે તો તે પણુ સ્વિ- 
કાર્વામાં આવશે અતે તેતો વહીવટ તે ધણીના 
કહેવા મુજબ કરવામાં આવશે. 

સાધારણુ માણુસો પણુ વરસે રૂ. ૨) આપીને 
આ મ'ડળના “વાષિક મેમ્બર થઇ શકે તેમં છે. 
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અગાઉથી થયેલા ગ્રાહેકેનુ' લિસ્ટ, 
(13૪0)પર્બ'દર શેઠ મનમેક્હુ્નદોસ ક, માર્ર્ત, 

.(૫૦૦) શેઠે ભગવાનદાસ જવરાંજ દામજી, 
(૧૦૦) શેઠ જેચ'દ તેમચ'દ ગલાલચ'દ, (૧૦૦) શેઠ 
ભગવાનદાસ જંદવજી વોરા, (૧૦૦) શેઠે સવચ'દ 
આણુ'દજી ભેવાર્વ, ( ૫૦ ) શે તેમીદાસ હેમચ'૬ 
દામજી, (૫૦ ) શેઠે હર્ખચ'દ વેલછ લખમીચ'દ. 
(૫૦) શેઠ ધસ્મસી . તારાણુજી ગલાલચ'દ. (૫૦)શેહૂઃ 
મેધ્રજી ચાંપસી ,કણુસાલી,. (૫૦) શેઠે મ્તમાહનદાસ 
કપુર્ચ'દ રમજી, (૫૦)શેઠે તવલચ'૬ કપુર્ય'દ મોર્‌ 
ખીવાળા, (:૫૦ ) શેઠ વદ્ધાવન મુળજીની વિધવા 
માણેકબાઇ તરથી શેઠં- નેમીદાસ તથા કરસનદાસ 
પ્રાગજ, (૨૨)રેઠે હેમશ્ર'દ દેવકરણુ,(૨ ૦)શેઠ હીરાચ'દ 
નેમીદ્રાસ ગોસળીઆ, (૨૦) શેઠ હરખચ' સોમચ'€: 
લીંબડીવાળા, (૧૨) શેઠ અમરચ'૬ રાધવજી, (૧૦). 
શેઠે ચત્રભુજ દેવકરણુ.(૧૦) શેઠે પ્રેમછી અમરચ'૬, 
(૧૦)શૈઠે મતમોહનતદાસ હરખજદ, (૧૦)શેઠ સુંદરજી 
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રતનજી, (૧૦)રેઠ ધારસી જાદવજી વોરા, (૧૦) .શેદ 
લીલાધર મુળચ'દ ગોાસળીઆ, (૧૦)રોઠ કરસનદાસ 
'પ્રાગજી ગોસળૌઆ,. (૧૦) રેઠ નારાણુદાસ વિ. 
ગીર્ધરદાસ: ( ૧૦) શેઠે નનદદવજી તથા જીવનલાલ, 
(૧૦)રીઠ ગોવિ'દજી વસનજી, (૧૦) વેલજી રાધવજી, 
(૧૦)શેઠ માધવદાસ હરીદાસ. 
(પ#૫) જામનગર 

૫૦૦ વશા એધવજી ડુશળચ*દ દા. ભાઈ મોનજી 
માધવજી, (૨૫) પારેખ સોમચંદ આણુંદછી, ઉ. 
ષેલજભાઇ, (૨૦) પુતાતર ત્રીકમજ દેવચંદ. 

(૪૫૨) રાજકોટ મી. સોતીચ'$ અમરશી માર્‌ત 
(૪૦૩ર।. મોતતીચ'દભાઈ તુળશીની વિધવા બાઈ જડાબ 
ખાઇ (રપ) માં. કરસનજી મુળચ'દ હસ્તે જીલચ'દભાઈ 
અનોપચ'દ, (૨૫) શા. બહેંચરદાસ ગોપાલજ,(રપ૫) 
શ. પાનાચ'દ પુરૂષોત્તમ હ. મટતજીભાઈ, (*રપ૫ » 
શ. દેવઝભાઈ મીઠાની વિધવા બાઈ ..વેલુબાઇ, 
(૨૦ ) શ્‌. ત્રીશોવન પ્રાગજી પારેખ, (૨૦) 
ર. ઠાકસ્શી મકનજી ધીયા, (૨૦) કોઠારી મા- 
વજી કરસનજી નાતસ્લીયા, (૧૫) શેઠ મોતીચ'દ ઓ- 
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વજી, (૧૫) દુધીબાઈ દેવચ'૬- શેઠે, (૧૨) રાજકોટ 
જનશાળા હ. માસ્તર મોતીચે'દ અંમેરશી (૧૦) દા] 
કતર્‌ સ્યામજીભાઈ ટોકરશી, (૧૦) વકીલ ઝવેરચ"દ 
જયસ'ગ, (૧૦) શા. ઝવેરચ'દ મૂલચ'દ સાયલાવાળા 
(૧૦) પારેખ પોપટ કેશવજી, (૧૦) ર. ન્યાલચ'દ 
કપૂર્ચ દ, (૧૦) «પારેખ ગીરધર વાધજી, (૧૦) ખ- 
દેરીયા કહાનજી ગાંગજી, (૧૦) દોશી કેશવજ રત- 
નશી, (૧૦) મહેતા જુલચ'દ વીરજી ટ'કાસવાળા, 
(૧૦) રા. તેજપાળ મોરારજી, (૧૦) પારેખ પ્રાણુજ- 
વન રૂગનાથ, (૧૦) ર. માણેકચ'૬ ડાહ્ાભાઈ, (૧૦) 
સ'ધાણી લદ્દમીચ'દ ધર્ષસિ'હ, (૧૦) માસ્તર ન્યાલ- 
ચ'દ રૂગનાથ, (૧૦) મહેતા દેવચ'દ માધવજી ની ભા- 
યો ખોઈ રળીયાત, (૧૦) મોદી વીરચ'દ વખતચ'૬, 
(૧૨) બઇ વખત ટ'કારાવાળા, (૧૦) શા મોતજી 
લાર્ડકા, (૧૦) રા. હરીલાલ મોતીચ'દ હસ્તે બાઇ 
સમરત, (૧૦) જસાણી દેવચ'દ નથુ, (૧૦) પારેખ 
ખેચર્‌ અ'દરજછી હસ્તે મનસુખલાલ. , 


૧૧૮ 


(3૮૦) ઝાંઝીબાર રેડે સવચ'દ કર્સતજી તથા 

 થૃલાલ પોપટશાઈ વીરજી માર્ક્તત - 
(૧૦૦) શેઠે સવચ'૬ કરસનજી વેરાવળવાળા (૫૦) 
મહેતા તારાચંદ ચાંપશી-કચ્છમાંડવીવાળા, (ર૫) મ- 
હેતા રણુછોડ દામજ--કચ્છમાંડવીવાળા, (૨૫) દલાલ 
સાંકળચ'દ દેવચ'દ કચ્છ-માંડવીવાળા,(૫૦)દલાલ પો- 
પટભાઈ વીરજી, (૫૦) મી. નાનશ્ર'દ પાતાચંદ,(૫૦) 
સંધવી કેશવજી હીરાચ'દ ઝુ', (૧૦) શા. લવજ ફા- 
ચીદાસ,' (૧૦) શા. સાંકળચ'દ પ્રાનાચ'દ, (૧૦) શા. 
રવજી લેમચ'દ. 

82૫) વાંકાનેર 

(૩૪) વાંકાનેર જેનશાળા, હસ્તે હેમચ'દભાઈ, (ર૫) 
શેઠે મતજ ડોાશાણી હ, શેઠે પ્રેમજીભાઇ નગરશેઠ, 
(૨૦) સ'ધવી તાગજી હીરજી હ. માનસંગ અ'દરજી 
(૨૦) લ્િશ્ી વીરપાળ ડુંગરશી, (૧૬) સ'ધવી ગુલ્ાા- 
ખચ'દ સોમચ'દ, (૧૫) મેતા વાધજી હર્‌જી હુ. .વ- 
લમજભાઇ. (૧૫) સોલલાષી શધવજી સવસી હ, ટે!- 
કરશી માધવજી, (૧૦) શેઠં ડુંગરે મફત હ. અવ્‌ઃ 
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ચળભાઈ, (૧૦) સ'ધવી સ્યામજ દેવજી, (૧૦? સંધવી 
કાળા ત્રીકમ હે. ભાઇચ'દભાર/, (૧૦) સંધવી અજર્જી 
ગફ્લ, (૧૦) સ'ધવી હીરાચ'દ  માતસંગ, (૧૦) સૈન 
ધવી કેશવલાલ જીવણુભાઈ, (૧૦) સ. ત્ર'બકલાલ. 
જેઠાભાઈ રજકાોટવાળા, (૧૦) શા વખતચ'દ જવ- 
રજ. (૧૦) સોલાણી ધમેસિ'હ નાનચ'દ, (૧૦) સે!- 
લાણી મોતી ઝુગર, (૧૦) પટેલ મૂલજછી ધમૈસિ'હ, 
(૧૦) મહેતા રાયચ'દ અસુલખ વકીલ, (૧૦) ટાળીયા 
ઘેલા પ્રાગજી, (૧૦) વાંકાનેર સ્ટેશન માસ્તર્‌ મી. 
મુપારોકર્‌ ઝુ'ઝાભાઈ, (૧૦) વાંકાનેર તાર્‌ માસ્તર મી, 
કેશવલાલ પોપટભાઈ (૧૦) ઓવરસીયર મી. હરચ'દ 
રાજપાળ, ૦ 
(ર૭૫) ગોડલ ર? પોપટલાલ હેમચ'હ માર્ટ્ત* 
(રપ ) ગોંડલ જેનશાળા હ. જુઠાભાઈ કે- 
શ્વજી (ર૫) શા અભેચ'દ લાલજી ખેનાણી, (૨૫) 
શા. પોપટલાલ હેમચ'દ ડીસ્ટ્રીકટ પ્લીડર, (૨૫) ૫ -- 
રૈખ ત્રીકમજછ નથુ હ. જેઠાલાલ ભુણુદવાવાળા (૨ ૦) 
ર. વખતચ'દ નરભેરામ કેશવજી, (૨.૦) શા. લૉર્‌ા- 
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ચ'દ લાલજી ખેનતાણી હ. ૬જલાલ, (૧૫) કોઠારી 
ન્યાલંચ'દ વલભજી તથા” દીપચંદ મા, (૧૦) દેશાઇ 
લીલાધર ડોશાભાઇ, (૧૦) દોશી રતનશી હેમરાજ, 
(૧૦) ગોડા 'દુલીભજ પ્રેમજી, (૧૦) શા દામોદર મા- 
'વજી, (૧૦) શા કાનજી જીવરાજ છ. ત્રીભોવન જ- 
વરાજ, (૧૦) મણીઆર ગોકળ લાલજી, (૧૦) ર. 
લાલચ'દ લદ્દમીચ'દ, (૧૦) દોશી કાળીદાસ અમુલખ 
તથા ર. વ. (૧૦) માં. દામોદર દેવચ'દ હ. ખુશાલ- 
ચંદ, (૧૦) ભરવાડા વીરપાળ નનદવજ, (૧૦) કોઠારી 
રકર રાજપાળ, (૧૦) માં. કડવા સ્યામજ વેફરીવાળા 
(1૭૦) કલકત્તા; શેઠ, ઇંદરજી લાલજી માર્ફેત* 
(૧૦૦) શેઠ સુલજી વીરજી, (૫૦)શેઠે ગુલાબચ'દ આ- 
ણુ'દજી, (૧૦)શેઠે જાદવજી ' તારાચ'૬, કિ ઈંદરજ 
તથા વલભજી. 
(૧૦૦) ઉપલેટા 


(૪૦) શેઠે ત્રીભુવન દેવકરણુ હ. દલીચ'દભાઇ, (૨૫)' 
રૈઠે, કાનજી દેવજી, હ, ખુશાલચ'દભાઇ, (૨૫) શેઠ 
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ગોવર્ધન દેવકરણુ, હ. જેઠાલાલભાઇ, (૧૦ દોશી. 
મુળજી મકનજી વકોલ, * 

(૮૦) રંગુન; સધવી રૂપચ'& ગરજી મારફત 
(૧૦) સ'ધવી રૂપચ'દ અ'દરજી, (૧૦)*પારેખ મગ- 
નલાલ રતતશી, (૧૦) શા. મોહતલાલ નાગરદાસ, 
(૧૦) કોઠારી વીરપાળ વર્ધમાન, (૧૦) શા. જુલચદ 
ભગવાનદાસ, (3૦) શા. કેશવલાલ પ્રભુદાસ, (૧૦) 
શા. સુદરજી વાધજી, (૧૦) શા, જગજીવન મકનજી 

(૭૫) જામજેધપુર્‌? 

(૫૦) શેઠે ભવાન રતનશી હ. કરશનજીભાઈ (૨૫) 
શા. જેઠાલાલ હેમરાજ તલાટી. 

(૫૦)જેતલસર્‌ ડેસ્પ રાર્અભેચ'હ કાળીદાસ માર્ફ્ત . 
(૧૦) રા. અભેચ'દ કાળીદાસ વકીલ, (૧૦)ર।. કૅર્‌* 
શનજી દેવરાજ વકોલ રણુનીટીકરવાળા (૧૦) ર્‌, 
ફાળીટ્રાસ હેમશી, વકીલ (૧૦) રા. વછરાજ મોનજી 
બકવલે, (૧૦) રા. ઉત્તમચ'દ રૂપશી. 

6 ખાખીજાળીયા (કામદાર કેશવલાલ પો- 

' પટભાઈ માર્કેતમ ) 

(૧૦) કામદાર કેશવલાલ પોપંટભાઇ,, (૧૦) શેઠે કે-- 


૧૭ર્‌ 


'શવજી ભાઇજીભાઇ, (૧૦) શેઠ માણુકચ'દ ચત્રભૂજ, 
(ર્જ શેઠ મોતીચ'દ પ્રમાણુંદ, (૧%) : માં. રતનશી 
દ્રીફકંમજી, -.' 
૫૦ વીછીયા. (મી*-માણેકચ' લી મારરૃત) 
(8૦) શા. હીરજી આંબા, (૧૦) શા. જીવા લવ, 
(૧૦) માસ્તર માણેકચ્ંદ મધુઝ (૧૦) શા. નાનચંદ 
'રાજપાળ, (૧૦) શા. કેશવલાલ છમનલાલ* 
(૬8) સુ'બઈ. 
(૧૦) શા. વછરાજ રણુછોડ જેતપુર્વાળા, (૧૦) 
શા. પાશુ કરશી, (૧૦) શા/ નરશી' વીરજ' મહેતા, 
(૧૦) શા, નાનચંદ ગણેંશ' શીશાંગવાળા, (૧૦) શા. 
જમનાદાસ ”માધવજી, (૧૦?) શા. પ્રભુદાસ હીર્‌છ. 
(૪૫) ધોલેર્‌ા* 
(૨૫) જનશાળા ખાતે હ. માસ્તર મગવલાલ મે- 
રર, (૧૦) સંધવી જેતશી ધનજી છા. નાગરદ્યસ, 
(૧૦) કોઠારી શીવલાલ કેવળ તથા. નાગર ભુરા.?*, 
 ઉ૫) જેતપુર ર 
(૨૦) શા. શામળજ ખોડાભાઇ, ( ૧૦ ). ર. મ- 


૧૭૩ 


ગળજ હેમશી, તથા વસતજી ભા. (૧૫) મ્ટડેતા. 
ભગવાનજી નર્ભેર્‌ામ. 
(૪૦૦) ધોરાજી રા? પોપટભાઈ વનમાળી મારફત 
(૧૦) કામદાર પોપટભાઇ વનમાળી. (૧૭) ધોરાજી 
જેનશાળા હ. પોપટભાઇ વનમાળી, (૧૦) કામદાર 
વછરાજભાઇ વેલજી હું, જગજવનભાઇ, (૧૦) શા, 
ઝીણા ઉકા પીંપળ્ઠીયાવાળા. 

(૪૦) મજેવડી? 
(૧૦) શા. જીવરાજ ગોવીંદજ, મજેવડી સ્કુલ માસ્તર. 
(૧૦) શા. ત્રીભાવનદાસ મૂળજી, (૧૦) શા. મૂઈળીજ 
કેર્સનજ, (૧૦) શા. જીઠાો વસતા. 

(3૫) ધરમપુર * 
(૧૫) રા. કપુરચ'દભાઇ ગોપાળજી મોદી પ્રાઇવેટ સે- 
કેટરી, (૧૦) રા. મોહનલાલ પ્રાગજી સંધવી હજુર 
શિંરેસ્શેદાર, (૧૦) રા. #જલાલ જગજીવન મોદી. 
(3૦) મોઠઢી પાનેલી. 

(૧૦) માં. ખેચરભાઈ ધનજી, (૧૦) માં. મોરારજી 
જસરાજ, (૧૦) શા. હેમચ'દન્પ્રેમજ સ્ટેશન માસ્તર 


૧૭૪ 
(36) જુનાગઢ* મી. કાળીદાસ લધુ માર્ફૂત . 
(૧૦) ચત્રભૂજ ખેચર; (૧૦) માસ્તર કાળીદાસ લધુ- 
' ભાઇ (૧૦) શ્‌. વીરચેદ મોદી. 

(3૦) રીબડા, 

(૨૦) મી. ભગવાનલાલ હીશાચંદ રીબડા સ્ટેશન મા. 
(૧૦)મી. છગનલાલ ત્રીકમજ મોદી પોલીસ જમાદાર. 
(3૦) લીંબડી, 

(૩૦) સધવી, ખાલાભાઇ લદ્દમીચ'દ તી વિધવાખાઇ 

દીવાળી. 
« (20) વઢવાણ શહેર્‌* 

(૧૦) શા. ઝુંઝાભાઇ વેલશી હ. મુળચદભાઈ, (૧૦) 
વકોલ વધેમાન ચતુર, (૧૦) દોશી. શીવલાલ લા્‌લચ'૬ 
(૨૦) સોનનઈ (અહમદનગર) 

(૧૦) શ્રીયુત્‌ વનેચ'દ રાજમલ ચ'ગેરીઆ, (૧૦) 

શ્રીયુત્‌ રૂપચ'દ કીસનદાસ ચોપડા, 


૧૭૫ 

(૨૦) આમગવય્ણ્‌# 
(૧૦) માં. હંશરાજ સવજી, (૧૦) સ્થાનાક 'ખાલ્રે; 
હા. દેવશીભાઇ. 

(૨૦) સુદામડા* 

(૧૦) ગોસળીઆ ઠાકરશી પનજી ( જપતીદાર ), 
(૧૦) કામદાર સખલાલ નથુભાઇ. 

(૨૦) રણની ટીકર. 
(૧૦) દોશી મોતીચ'દ મનજ, (૧૦) જેનશાળા હા. 
માસ્તર ત્રિભાવન પિતાંબર. 

(૧૦) હડમવીઉ'. 
(૧૦) સ્થાનક ખાતે હા. ગાંધી સધજી કાળા, (૧૦) 
શેઠે ધતજી રામજી. 


૦)મહેતા, નરભેરામ હીરાચ'દ, (૧૦) મી. શામળજી 
પ્રેમજી. 


૧૭% 


પર્ચુટન--(૨૦) રા* માણેકય'દ પાનાચ'દ સંધવી 
કચ્છમાંડવી. (૧૦) શેઠે કચરાભાઈ લહેરાભાઈ અમ- 
દાવાદ, (૧૦૪ “શા.. જીવણુલાલ હીમજ-લખતર્‌, (૧૦) 
મોદી. ખુશાલચ'દ વાલજી, ફ્રેજદાર-કોઠારીઆ (૧૦) 
શા. પ્રેમચ'દ ડોસાભાઈ-દીગસર, (૧૦) મહેતા પો.- 
પટભાઈ પાનાચ'દ-પડધરી, (૧૦) સ્થાનક ખાતે હા. 
જેઠાલાલ ઉકાભાઈ-રલેલ. (૧૦) “બ્રીયુત ભગવાનદાસ 
ચ'પાલાલ-ઇંદોર, (૧૦) મહેતા તેમચ'દ દેવચ'દ-પ્રાક્‌ા 
(૧૦) શેઠે. ધરમચ'દ ચુનીલાલ-વડોદર.(૧૦) ભાઇ 
છગનલાલ છોટાલાલ-પ્રમાલા, ( ૧૦ ) શા. પ્રભુદાસ 
ચતુલુજ-તાગડકા, (૧૦) શા. વીરપાળ નાનચ'દ-વઢ- 
વાણુકાંપ. (૧૦)* જનશાળા હા. મી. દર્લભજી ત્રી. 
ઝવેરી-મોરબી, (૧૦) શેઠે તેમચ'દ વસનજી-માંગરોળ 
(૧૩) મહેતા આએધવજી રામજ-મહુઆ, (૧૦) શ 
મુળચ'દ કરસતજી-બરવાળા, (૧૦) શા, ત! 
રાચ'દ-ગઢડા. 


જ 


દરેક ગામમા; દરેક કુટુંબમાં; દરેક ઉપાશ્રય 
કઈ ચીજ . અવશ્ય જોદએજ ? 


સ ફા 
'જેનાંહેતેચ્છુ”'માંસિકપ' 
જત ર 
॥ઇ૪”- ડેમ ભાઈ! તસે જજાળી 'છેો 
મોઢા મોટા પુસ્તકો વાંચવાતી તમને જુરસ 
નથી કે? વાર્‌ ત્યારે તો “જેનહિતેચ્છુ” «મ્‌ 
૨૪ પાનાનુ' ચોપાનીઉ' વાચ્કષામાં મહીને. 
કલાક કાઢો તો તમને સૃત્રોનુ' તેમજ ધણી ધણ 

જરૂરી ખાખતોનુ' જાણુપણ' થશે. 
તેમાં મીઠી મધુરી વાત્તાઓનો ખજાતે 
છે; કલ્યાણકારી ઉપદેશને ભ'ડાર્‌ છે, ઝળકતી 
.કવિતાનો, સાગર્‌ છે; ગાસોગામના જેન સમા- 
થાર અતે સુધારાનો સમુદ્ર છે, નાના *ે1ટાની 
પરવા સિવાય ખર્‌ી ઢીકા કરનાર “જૈતહિતે- 
હુ? પત્ર દરેક જેને અવશ્ય વાંચવુ'જ જોદએ 
પોષ્ટેજ સાથે વાર્ષિ લવાજમ ર્‌, ૧-૩-૦ 


ટ જી 
“જનહિતેચ્યુ” ઓફિસ--અમદાવાદ, 





